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आभोग असणें हें वितर्काचें रूप होय. जानेंद्रियांच्या द्वारा चित्ताला बाह्य 
बिषयांशी भोग घडणें, हा स्थूल आ-भोग होय. म्हणजे सवितर्क-संप्रज्ञात 
समा्धीत आलंबनार्थ भाव्य वस्तूची जी निवड करावयाची ती अशी असाबयास 
पाहिजे कीं जें स्थूल आलंग्रन भावनेसा्ी निवडावयाचें त्याच्या ध्यानांत 
इंद्रियांच्या द्वारा चित्ताछा त्रिययोपभोग मिव्ठाबयाचा पण तो असा सात्विक 
असावयाचा कीं त्या योगानें इतर विषयांपासून निवृत्त झालेलें चित्त 
ध्यानकार्ली भाव्य वस्तबर एकाम्र तर झालेंच पाहिजे, पण परिणाम तें 
सच्गुणानें संपन्न होऊन व्याच्यांत पुढील सूक्ष्म अभ्यास करण्याची 
पात्रता उपपन्न व्हाबयास पाहिजे. म्हणून साधकानें सबितर्क समाधीच्या 
अभ्यासास ढागावयाचें तेब्हां पुटीलम्रमाणें योजना करून छागावें. अम्यासाढा 
ज्या ठिकाणी बसावयाचें तें स्थछ शांत, निर्मय आणि मनोनुकूल असावें. 
तेथें जवव्ठच एखादी नदी किंवा जलाशय असेल आणि समोंवतारूच्या 
प्रदेशांवत प्रसन्न आणि छतादिकांच्या पुष्पांच्या सुगंधानें भरलेला 
वायु मंद लहरीनीं वाहात असेछ तर तें ठिकाण ध्यानाम्यासाला प्रथम 
प्रथम तरी फारच चांगलें, असें ठिकाण नच मिव्झलें तर आपल्या 
घरांतच देबघरासारखी एखादी अशी जागा योजूऩ ठेवावी कीं जेथं आपण 
अशुचि अवस्थेंत केव्हांहि प्रवेश करणार नाहीं, अशा पवित्र ठिकाणीं 
फार उंच नाहीं, फार सखल नाहीं, असें आसन बसण्यास घ्यावें. उंच 
आसनावर बसल्यास डब्ठम्लल्यासारखें होऊन चित्ताची एकाग्रता 
होण्याला अड्चण पडते. अति सखल आसनानें भूमीवरील मुंग्या 
इत्यादि कृमिकीटकांचा उपद्रव होण्याचा संभव असतो. व्याचप्रमाणें 
खालची भूमि मांडीछा रुतण्याचाहि संभव असतो. हा अडचणी 
ठाव्णण्याच्या दृष्टीनें “चैठाजिनकुशोत्तरम्‌” असें आसन फार चांगलें. 
अगदी खाली दर्भासन घालावें, त्यावर मृगाजिन असावें आणि 
त्याच्यावर एखादी लोकरीच्या वस्राची अथवा कापसाच्या धौत बख्राची 
घडी घालावी. अशा सुखासनाबर “ सम॑ कायशिरोग्रीब ” म्हणजे शरीर, 
मस्तक आणि मान हंस अनैसर्गिक बांक इत्यादि येणार नाहीं असें 
बसावें ; साधी मांडी घाछावी, किंवरा पायास रग छागणार नाहीं अशा 
प्रकारचें पद्मासनासारखें एखादें साथें आसन करून बसाबरें, प्रातःकाल्चीं 
संध्यावंदनादि वर्णाश्रमोचित नित्यकर्में झ्ाल्यावर वरील प्रकारच्या आसनावर 
बसून आचमन, आणायामादिक करून “ मम चित्ताशुद्धिक्षयपूर्वक- 
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ज्ञानदीमिल्ाभद्वारा श्रीपरमेश्वसप्रीत्यययथाशक्ति योगालुष्ठानं करिष्ये ”” 
अशा रीतीचा कांहीं बाचनिक संकल्प सोड्टन अभ्यासास सुरुवात करावी. 


हाप्रमाणें अभ्यासाची देश, काल, आसन, इत्यादि उपांगें यथास्थित 
जमल्यानंतर चित्ताच्या आलंबनासाठीं भाव्य वस्तु कोणती ध्यावी ह्याचा 
विचार करावयाचा. भाव्य वस्तूची निवड ही साधकाच्या मनःस्थितीवरच 
अबलंबून असते. योगाम्यास हा जसा निष्काम म्हणजे वर संकल्पांत 
सांगितल्याप्रमाणें चित्तशाद्वे होऊन ज्ञानदीसिद्वारा ईशक्ृपा व्हावी दया 
उद्देशानें केछा जातो, तसा तो सकामहि असूं शकतो. ईशकृपा अथवा 
आत्मसाक्षात्कार द्वांब्यतिरिक्त एखाद्या देबतेचा साक्षात्कार व्हाबा किंवा 
एखादी सिद्धि मिव्यवी अशासारख्या फलाच्या उद्देशानें जेव्हां योगाम्यास 
केला जातो, तेव्हां तो सकाम म्हणाबयाचा, अशा वेव्झी त्या फलप्राप्तीठा 
अनुकूछ असलेलेंच आलंबन निवडावें लागतें, योगदर्शनाच्या तिसन्‍्या 
बिभूतिपादांत अशी अनेक आलंबनें आणि त्यांबर केलेल्या संयमानें प्राप्त 
होणान्या सिद्धि ह्यांचा सबिस्तर बिचार येणारच आहे. आतां आपण निष्काम 
योगानुष्ठान करणाय्या साधकाचा बरिचार करीत आहों. येथें एका गोष्टीचें 
स्पष्टीकरण करणें अब्श्य आहे. ईशक्पेसाठीं अथवा आत्मसाक्षात्कारासा्ी 
केछा जाणारा योगाभ्यासच केवछ नब्द्े तर कोणतेंहि कर्माचरण 
हैं. सकाम अनुष्ठान नब्हे. कारण इंशकृपेचें किंवा आत्मसाक्षात्काराचें 
अंतिम फल मार्गे सांगितलेलें विष्रयव्ैतृष्ण्य, किंब्रा गुणवैतृष्ण्य हेंच 
असर्तें. तेव्हां सर्व कामनांचा नाश हा त्या कामनांचा त्रिरोधी असल्यामुत्रें 
तदूद्ेशानें म्दृणने कामनांच्या निवृत्तीसाठीं केलें जाणारें कोणतेंहि 
कर्मानुष्ठटान सकाम कर्माचें विरोधीच होत असल्यानें तें निष्कामच होतें, 
“धर्मा 5विरुद्धों भूतेषु कामो उस्मि भरतर्षम ” हा भगवद्गचनांत * भूतांच्या 
ठिकाणीं धर्माछा अबिरुद्ध असलेला काम हा मीच आहें! अ्से जें 
सांगितलें आहदे, तें वरील अर्थनेंच सांगितलें आहे. तात्पर्य, ईश्वरप्रीत्यर्थ 
अथबा आश्मसाक्षात्कारार्थ केलें जाणारें योगानुष्ठान हें सकाम नब्हे, 
अशा निष्काम योगाम्यासाला आलंबन सुद्धां सात्किकि निवडावें लागतें. 
अशीं आलंबनें म्हणजे गायत्री मंत्रानें स्तविलेलें सहस्तरट्मी भगवान्‌ 
सूर्यनारायणाचें देदीप्यमान तेजोमंडल अथवा पदगुणैश्चर्यसंपल भगवान्‌ शंकर, 
विष्णु, झव्यादीच्या पाषाणमय, काष्ट/य अथवा मृण्मय मूर्ति किंवा उत्कृष्ट 
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कलावान चित्रकारांनीं चितारलेलीं त्यांचीं रम्य चित्रें हीं होत. हांपकी 
आपल्या रुचीप्रमाणें कोणतेंहि आलंबन निवड्ून त्यावर चित्तैकागर्य करण्याचा 
अभ्यास करावा. ध्यानाभ्यासास छागण्यापूर्वी उपास्यदेवतेची यथानुशक्त्या 
मिव्णतील त्या उपचारांनीं अथब्रा मानसोपचारांनीं पूजा करावी; देवतेछा 
सुकुमार, मनोहर आणि सुगंधी फुलांच्या माव्झा अर्पण कराब्या आणि 
कस्तुरीसारख्या सुवासिक उदबत्त्या छावून अभ्यासस्थरांतीझ वातावरण 
सात्विक छुगंधानें भरून जाईछ असे करावें. ह्यानंतर उपास्यदेवतेच्या 
मंत्राचा जप करीत ध्यानास प्रारंभ करावा. प्रथम प्रथम हा जप सावकाश, 
स्पष्ट वर्णोच्चार होऊन तो मंत्र आपल्या कानांत गुणगुणल्यासारखा ऐकूं 
येईलछ इतक्या मोठ्यानें करावा. अशा मंत्रजपाच्या वेव्हीं जमल्यास मधुर 
रब करणारी वीणा किंचा एकतारी, झणत्कारणारी झांज किंवा तालबद्धतेनें 
एक प्रकारची लय उत्पन्न करणान्या चिपन्‍्या, श्यादि उपकरणें सुद्धां 
वाटल्यास ध्यावीं. असा एकंदर थाठ जमवून उपास्यदेवतेच्या ध्यानावर 
चित्तैकाग़्य करण्याचा अभ्यास सुरू कराबा; उपास्यदेबतेच्या नाममंत्राचा 
वीणादिकांच्या मधुर ध्वनींत विीन होणारा मधुर स्वर कानीं पड़त आहे, 
बाणीनें मंत्राचा संथ्रप्णं आणि तालबद्ध उच्चार होत आहे, समोरची 
सुंदर ध्यानमूर्ति डोन्टे भरून पाहिडी जात आहे, पुणादिकांचा सुगंध 
नासिकेच्या द्वारानें हृदयास आनंदित करीत आहे, आसपासचा मंद वायु 
आपएल्या प्रशांत लहरींनीं स्परशेद्रियाछा सुखवीत आहे आणि अशा सर्व 
अ्कारांनीं प्रहष्ट झालेल्या मनाव्य मंत्रार्थनुसंधानपूर्वक ईशमूर्तीचें ध्यान 
घडत आहे, अशा स्थितीत साधकाची उपास्याच्या ध्यानांत जी तन्‍्मयता 
होते तोच स्थूल आमोगरूप “सवितर्वा समाधि! म्हणून संबोधिछा जातो. 
ह्वा समाधीत यद्यपि इंद्रियांचा बर वर्णिल्याप्रमाणें विषयांशी संबंध येत 
असट् तरी त्याचें पर्यय्सान मन एकामग्र करण्यांत ह्ोत असल्यामुद्रें 
हा विषयसंपर्क बाधक न होतां साधकच द्वोत असतो. एवंच, इंद्रियांच्या 
द्वारा बाद्य रृष्टीतील स्थूछ विषयांचा आभोग ज्यांत घेतछा जातो आणि 
उपास्थावर चित्ताची एकाग्रता संपादिली जाते अशा ग्रकारचा हा * सवितर्कः 
समाधि” आहे. 


सवितर्क समाधीचें हें स्वरूप पाहतां साधकाच्या असें लक्षांत येईल 
कीं सगुण परमेश्वराच्या भत्तीचे श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेबन, अर्चन, 
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बन्दन, दास्य, सख्य आणि आत्मनिवेदन दे जे नवबिध प्रकार, 
आंच्या द्वारा साबिलेली जी एकाग्रता अथबा तन्‍्मयता तो योगशाख्रांतील 
+ सवितर्क समाधि ? होय. ही एकाग्रता ग्हणजे चित्ताच्या बृत्तीचा निरोध 
ही जी त्याची पांचवी भूमिका तिच्या अभ्यासाचा प्रारंभ होय. कारण दया 
समार्धीत यद्यपि चित्त बाह्य आलंबनाचा आणि आभोगांचा स्वीकार 
करीत असलें तरी तें तब्यतिरिक्त बृत्तीतून निरुद्ध ब्लालेलें असतें ; म्हणजे 
इतर बृत्तीचा निरोध सवितर्वा समार्घीत होत असतो आए चित्तानें 
आलंबनार्थ जरी स्थूछ आमभोग घेतले असले तरी पर्यबसानीं ते 
चित्तञ्ुद्धीछाच कारण होतात, म्हणून समाधिकारलीं भाव्यवस्तुन्यतिरिक्त 
अन्य बृत्तीचा निरोध घडबून आणणारा आणि परिणार्मी चित्ताछा 
निरोधभूमिकेच्या अधिकाधिक जब नेणारा हा सवितर्कादि चार 
प्रकारचा संप्रज्ञात समाधि असंप्रज्ञात समाधीचें बहिरंग मानला जातो 
आपि म्हणूनच सवितर्क समाधि हा निरोधाच्या अम्यासाचा प्रारंभ अर्से 
वर म्हटलें आद्दे. 


ह्वानंतर सबिचार संप्रज्ञात समाधीचा विचार करूं. वरीछ सबितर्क 
समाधीचा अभ्यास खंड न पड॒तां प्रत्यहीं बराच वेक्प्यत किय्येक दिवस, 
महिने अथवा बर्षें आदरपूर्वक् केछा म्हणजे तो पक्काबस्थेस पोचतो, 
सामान्यतः प्रतिदिवर्शी एका बैठकीस एक प्रहर म्हणजे तीन तास हा 
अभ्यास करतां आला म्हणजे तो पक्काबस्थेस गेला असे समजण्यास प्रत्यवाय 
नाहीं, इतक्या स्थितीछा तो येण्यास बहुधा दोन वर्ष पुरतात. अर्थात्‌ 
ज्याच्या त्याच्या अधिकारानुसार हा काल द्यापेक्षां कमीअधिक लागेल हें 
उघड आहे. आरंभीं आरंभीं चित्त साधकाला न कव्य्त भाव्य वस्तवरून 
उड्न इतर विपयांचें चिंतन करूं: छागतें, पण तें थोड्या वेलानें पुनः 
स्वस्थव्यबर येतें. चंचछ आणि अस्थिर मन जेब्हां जेब्हां अशा रीतीनें 
बाह्य विषयांकडें धावेल तेब्हां तेव्हां तें तेथून काढून आपल्या भाव्य 
बस्तूबर पुनः स्थापित जावें, असा ग्रयन बरेच दिवस चालछा 
म्हणजे मन बाह्य वस्तुंकडे कमीकमी धावूं छागतें आणि यदाकदाचित्‌ तें 
बाहेर घावलें तशे पूर्वीपेक्षां फार लवकर परत स्वस्थ येतें. हा अभ्यास 
पक होत असल्याचें लक्षण असें कीं ध्यानाभ्यासासाठीं आसनावर बसलें 
कीं मन झटकल ध्येयाकार होतें आशि पूर्वी ज्या निमित्तांनीं तें बाह्य 
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बिषयांचें चिंतन करूं; छागत असे, तीं आतां घडलीं तरी त्यामुक्ठें चित्तांत 
पूर्वीप्रमाणें विक्षेप होईनासा होतो. इतकेंच नव्हे तर अभ्यास पक झात्य 
म्हणजे जलाशयाचें सान्निष्य अथवा देवधर झत्यादि देश, ध्यानाभ्यासाची 
टराबिक वेछ, आसनादिक उपकरणें, झत्यादिकांची आक्यकता न 
लागतांच चित्त कोठेंहि, केब्हांहि आणि इतर उपांगांची विशेष अपेक्षा न 
डेबतां सहजपणें एकाम्र होतें. इतका अभ्यास झाला म्हणजे सबिचार 
समाघीचा अभ्यास करण्यास तें पात्र झालें असें समजावें. सविचार 
समाीत चित्ताछा जें आलंबन ब्याबें लागतें तें सूक्ष्म असाबें छागतें. 
ह्ाचा अर्थ असा कीं चित्तांत भाव्य वस्वचें ध्यान घडण्यास जोंपयत 
स्थूछ पदार्थीची अपेक्षा असते तोंपथत सबिचार समाधि शक््य नसतो. 
पण कोणत्याहि बाह्य वस्वची अपेक्षा न उरतां मनांत ध्येयवस्वचा 
बिचार येऊन त्या विचारावरच मन स्थिर करतां येऊं छागलें म्हणजे तो 
सबिचार समाधि होय, उपास्य देवतेची मूर्ति पु्दें असण्याची आवश्यकता 
संपली आशि त्या मूतीचा नुसता बिचार मनांत येजन चित्त तदाकार 
होऊं खागलें म्हणजे साधका्चे मन सवितर्कौदन सविचारांत गेलें असे 
समजावें. दवा अवस्थेत ध्यानाभ्यास विशेष स्थक्लीं व कार्ीं जसा होतो 
तसाच तो इतर देहव्यवहार घड़त असतांहि धड्ूं छागतो. मन हें 
एकाच वेतीं दोन वस्तूचें चिंतन करूं: शकत नाहीं; झामुक्रें ज्या 
व्यवसायांत चित्त गुंतणं अक्यच असेल त्या वेब्यंत अर्थात्‌ तें 
ध्यानाभ्यासाकडे लागणें शक्य नसतें. परंतु अशा ब्यत्सायाकडे जाणारा 
वेक् सोइन बाकीचा सर्व वे्ठ मन मधून मधून भ्येयाकार होत असतें. 
हा प्रकार इतका अंगब्णणीं पडतो कीं पुढढें पुर्दें मन इतर व्यवसायांत 
मुंतलें असतांना सुद्धां मधून मधून जे रिकामे क्षण सापडतील तेवद्धयांतद्दि 
तें ध्येयाकार होत असतें. अशा रीतीनें जातां, येतां, देतां, घेतां, 
उठतां, बसतां, काम करितां, भाव्य वस्तूचें चिंतन घट्टन एक प्रकारें 
सविचार समाधीचा अभ्यास जरी घडत असलछा तरी साधकानें 
तंत्र, नेमलेल्या वेल्हीं, नेमलेल्या ठिकाणीं आणि नियमित काल्पर्यत 
पत्यहीं हा अभ्यास करण्याचें चाद्धू ठेबावेंच. सविचार समा्धीतन 
सानंद समार्धीत जाण्यांचा अभ्यास करणें हें अशा स्वतंत्र अभ्यासका्ींच 
शक्य असतें. हा सबिचार समाधि हलुहकू पकावस्थेतत जाजन पोहोचूँ 
लागत ग्हणजे चित्तास जी सत्तसंपन्नता प्राप्त द्वोते तिच्या योगानें चित्तांत 
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एक प्रकारचा आनंदाचा आविर्भाव होऊ॑ छागतो. अशा वेव्हीं विशिष्ट 
ध्येयाकार झालेल्या चित्तबत्तीचा प्रवाह निवात ग्रदेशांतील दीपराप्रमाणें अति 
ग्श्ांतपणं वाहत असतो. अशा प्रकारें ध्यानाभ्यासामुर्के चित्तांतील चांचल्यास 
कारण असलेला रजोमल नाहींसा होऊन त्या साधकाला अतींद्रिय आणि 
बुद्निग्राद्म असें श्रेष्ठ प्रकारचें सुख मिव्ट छागतें. हें समाधिसुख साधकाला 
मिद्मू छागल्यावर त्याला हा सुखापुर्दे इतर कसल्याद्दि छुखाची महती 
बाटेनाशी होते ; इतकेंच नन्हे तर त्याच्यावर जरी एखादें महडु:ख येऊन 
कोसल्ट्लें तरी त्याचें चित्त बिचलित होत नाहीं. सबिचार समाधीची ही 
पक्ावस्था होय. 


अश्ञा प्रकारचा सात्तिक आनंदाबिर्भात जोंपयैत चित्तांत उदित झालेखा 
नसतो तोंपरयत ह्या समाधीचा अभ्यास दढ झाला नाहीं असे समजून पुढील 
सानंद समार्त्रीत जाण्याची घाई न करितां हाच अभ्यास आनंदाबिर्माव पूर्णपणें 
होईपथत चाह ठेवावा. हा आनंदाविर्भाव पूर्णलानें झाल्याचें क्षण असे कीं 
समाधीच्या अभ्यासांतून उटल्याबर त्या सात्तिक आनंदाच्या बृत्त्यातमक लहरी 
चित्तांत उमर छागल्या पाहिजेत. शांत आणि गाढ झोप दीरघकाछ छागून 
मनुष्य जागा झाल्यावर व्यात्य झोपेंत गेलेला काल अगर्दी थोडा गेला असे 
वाठतें आणि त्याच्य मनांत “ अद्दाहा ! मछा किती शांत, सुखद ब्नोप 
लागली होती, आता क्षेपेंदून उठल्यावर माइया मनाला किती प्रसन्न बाटत 
आह्े |” इत्यादि वृत्ति उत्पन्न द्ोतात. निद्रानुभवाच्या अशा प्रकारच्या 
स्मृतिरूप बत्ति चित्तांत उदित झाल्या म्हणजे व्या व्यक्तीला झोप खरोखरच 
शांत आणि प्रसत्न छागली होती द्याविषयों त्याला स्वत;छा आणि इतरांना 
शंका राहत नाहीं. त्याचप्रमाणें सबिचार समा्धीतन उठल्याबर चित्तांत 
पुदील प्रकारच्या सात्विक दृत्तिलहरी उठल्या पाहिजेत, “ अहाहा ! ह्या 
समाब्रिकालांत मी किती आनंदांत डुंबत द्वोतों ! माझ्लें मन आता किती 
प्रसन्न झा्लें आहे ! माझी बुद्धि आतां किती शुद्ध झालेली दिसत आहे ! 
माइया चिक्तांत पूर्वी यैमान घालीत असलेली विषयवासना आतां कोणीकडे 
गेली कोणास ठाऊक ! आतां माझ्लें चित्त त्रिषयांकड़ें ढुंकूनहि पाहूं इच्छीत 
नाहीं दवा केवढ़ा चमत्कार ! किंवा चमत्कार तरी कसला? चित्ताला हा 
समाधिछुखाचा अनुभव तर नव्हताच, पण त्यांची नुसती कल्पनाहि नब्हती, 
अशा वेदों ह्या आत्मानंदाच्या लेशमात्र आनंदावर जगणाय्या विषयांकडे मी 
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घावत होतों हैं स्वामात्रिकच होतें; पण आतां मला कब्छून जालें की तो 
आनंद विपग्रांती नसून तो माह्ञाच आनंद विषयांभ्या निमित्तानें मा 
मिव्ठत होता, हाड चघव्ठीत असतां स्व॒त:चेंच रक्त चाठणाय्या कुत्याला 
आपल्याता हाडांतनच रक्त मिव्यालें अशी भ्रांति ह्वोऊन तें कुत्रें त॑ हाड 
मोठ्या प्रेमानें अधिकच चघव्य्तें ! माझी स्थिति अगर्दी व्या कुत्यासारखीच 
झाली नव्हती का! पण इत:पर मत्य आनंदाकरतां विषयांकडे धावण्याचें 
प्रयोजन नाहीं, कारण मा माइया ठिकार्णीच हा आनंदाचा झरा सापडछा 
आहे. आतां हा आत्मानंद टाकून मी निस्सार विषयांकडे कशाकरितां धावूं ? 
मनाला अत्यंत आल्द्वाद देणारा चंद्र आकाशांत ग्रत्यक्षच उगबलेला असल्याबर 
चित्रांतला चंद्र पाहत वसण्याचें काय प्रयोजन ? ” अशा प्रकारें समाधि- 
कालीन सुखानुभवाचा वृत्तिरूप परामर्श चित्तांत समाधीच्या अभ्यासांवून 
उठल्यावर होऊं लागला तर असे समजण्यास प्रत्यवाय नाहीं कीं साथकानें 
सविचार समाधौची पक्कावस्था गांठली आहे. आत्मानंदाचा आबिर्भाब चित्तांत 
अशा रीतीनें दृत्तिरूपानें उदित झाल्यावर विषयांविषयीं स्वाभाविकपर्णेंच 
जें वैतृष्य उल्नन्न होतें तेंच मांगें वर्णिलेल वशीकारसंज्ञक वैराग्य द्वोय. 
भुक्ेनें पीडलेला मनुष्यहि अन्न बिष्युक्त आहे असे कब्व्ल्यावर तें टाकून 
देतो, मग हृष्टि, तुष्टि, पुष्टि देणारें मिष्ठान्न खाल्लबामुक्ें भुकेचीच निवृत्ति 
होऊन जो अगदीं तृप्त झ्ाला आहे तो तें विघान कसा खाईल ? 
त्याप्रमाणेंच आत्मानंदाचा यर्त्किचितद्वि अनुभव नसताना सुद्धां ज्या साधकानें 
मोठ्या पैय्यीनें मनोनिग्रह करून आपलें चित्त बिपयसुखापासून निक्वत्त केलें, 
तो समाधिसुखलाभानें चित्त प्रसन्न झाल्यावर आणि ज्या आत्मानंदाच्या 
लेझमात्रावर विषयानंद अबलंबून असतो, त्या संपूर्ण आत्मानंदाचा छाम 
स्यास जाल्यावर तो निस्सार विषयांकडे ढुंकून मुद्रा पाहणार नाहीं हैं अगर्दी 
स्वराभाविकच होय ! 








साथ्रकाल्ा अभ्यासाबिषयी येथून पुढें श्रम अलें पडत नाहींत. काशीयात्रेत्त 
जाण्याष्या निश्चयानें जो घरांतल बाहेर निघाला त्याछा आगगाडीचें 
स्थानक गांदून गार्डीत बसेपयत काय ते प्रवासाचे श्रम, पण एकदा का 
तो काशीच्या दिशेनें धावणात्या आगगाडीच्या डब्यांत बसलछा कीं त्याचे 
काशीयात्रेच्या प्रतासाचे श्रम संपले! मग तो स्वस्थ बसला तरी त्याचा त्या 
दिशेनें प्रवास चाढ्च असतो. इतकेंच नब्हे तर त्याचें खाणें, पिणें, इत्यादि 
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देहन्यापार चाछले असले तरी, फार काय तो गा्डीत स्वस्थपणें झोपत 
पडला असला तरी सुद्धां तो काशीच्या दिशेनें सारखा पुरे धरदेंच चाललेला 
असतो. सबिचार समाधिद्वारा चित्तांत आनंदाविर्भाव होऊं छागल्यावर 
असाच प्रकार साधकाच्या विषयीं घड्टं छागतो. प्रत्यहीं नेमलेल्या वेव्ठीं 
आणि स्थब्वीं, नेमलेल्या वेन्टेपयत तो ध्यानाभ्यास करतो तेब्हां त्याचें चित्त 
असंप्रज्ञात समावीच्या रोखानें प्रगत ह्वोत असतेंच, पण पुण्योपभोगासाठीं 
ग्रारब्धबशात्‌ जेब्हां व्युव्वान दर्शेत तो येतो तेव्हां सुद्धां त्याचा 
अभ्यास चाढच राहतो, पतीवर अत्यंत अनुरक्त असलेली नबोढा पतित्रता 
ञ्री पहिल्या पहिल्या काव्यंत दिवसभर गृहव्यापारांत कितीहि आस्थेनें 
आणि दक्षतेनें वावरत असलेली दिसली, तरी पतीच्या सहबासांत 
हास्यविनोदादिकांमध्यें पूर्वरात्नींत जो उत्कट आनंदाचा काछ गेला त्या 
आनंदाच्या स्मरणांत अथवा पुढील रात्री पतीच्या सुखद सहवासांत जो 
आनंदाचा काठ्ठ जाणार असतो त्याबिषयींच्या आतुरतेंत तिचा सर्ब दिवस 
जसा प्रसनतेंत जातो आणि गृहकृत्यांचे श्रम, किंवा आपल्यास कोणी 
कांहीं बोललें तर त्यासंबंधी विषाद ती मानीत नाहीं, किंवा तें सहज लीलेनें 
सेसते त्याप्रमाणेंच ह्या साधकाची अवस्था होते, गेल्या दिवसांत मिव्यलेल्या 
समाघिसुखाचें गोड अनुसंधान आणि दुसन्‍्या दिवशी मिल्णान्या 
समाधिसुखाची मधुर ओढ़ दा दोहोंमु्ें एक प्रकारच्या सुखद धुंदीत 
त्याचे देहब्यापार आणि अत्यंत आवश्यक असलेले ग्रपंचन्यवसाय यथाक्रम 
चाछूच राहतात, पण ते चादू असतांना सुद्धां त्याचें आनंदानुसंधान 
चाद्धाच असतें. अशा रीतीनें प्रारब्धानुसार कराबे छागणारे देहब्यापार 
अथवा प्रपंचव्यवसाय हे चाछू असतांनाहि भाव्य वस्तचें मनोमय 
ध्यान घडन चित्ताची प्रसन्नता सहज राहुं छागली म्हणजे संग्रज्ञात 
समाधीचा तिसरा टप्पा जो सानंद समाधि त्याचा अभ्यास करण्यास 
साधकानें छागावें. 


ह्या सानंद संग्रज्ञात समाधीचें स्वरूप नीट राक्षांत येण्याकरितां 
* आनंद ! म्हणजे काय आणि तो कझामुढ्रे द्वोतो हाचा प्रधम विचार 
कराबयास ॒पाहिजे आणि त्याकरितां जेब्हां जेव्हां आनंद होतो-मग 
तो विषयानंद असो अथवा आत्मानंद असो -तेव्हां' चित्तवृत्तीची कशी 
परिस्थिति असते दाचें थोडे विश्लेषण करणें अवश्य आहे. कारण हैं. 
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विश्लेषण जितकें स्पष्ट होईल तितकें सानंद समाघी्चे स्वरूप अधिक स्पष्ट 
होणार आहे. तेव्हां आता आनंदासंत्रैधीं विचार करूं, जीवमात्राल्ा ज्या ज्या 
महणून ग्रसंगीं आनंद द्वोतो असे आढव्य्तें, ते सर्वे प्रसंग छक्षांत घेऊन 
त्यावरून आनंदाची वर्गवारी केली तर स्थूछ मानानें त्याचे तीन प्रकार 
इष्टीस पडतात. अर्थात्‌ ही स्थूल वर्गवारी आहे हें लक्षांत ध्यावयाचें आहे. 
कारण चित्तांत अतिसूक्ष्म प्रमाणांत आनंदाच्या लछहरी उमटतात असे 
सूक्ष्म प्रसंग कर्वी कर्वी घटत असतात. असे प्रस्त॑ग जेब्हां घडतात तेव्हां 
व्या आनंदलहरी बरीछ तिहींत कोणत्या प्रकारांत आणि काय कारणानें 
समाविष्ट करावयाच्या ह्याविषयीं असले प्रसंग घेऊन सूक्ष्म आणि सविस्तर 
विवेचन करावें झगेल. पण ते प्रस्तुत नाहीं म्हयून आपण केबक् स्थूछ 
वर्गबारी करूं. तेन्हां अशा स्थूल बर्गवारीत आनंदाचे जे तीन वर्ग पडतात ते 
येणेंप्रमाणें. पह्चिछा आनंदाचा प्रकार असा कीं इंदियांचा विषयांशी संयोग 
घडला म्हणजे अनुकूलल्वामुल्ठें जी सुखाची किंबा आनंदाची संवेदना होते 
तो. अमुक एक गोष्ट अमुक रीतीनें घडावी अशी तीत्र इच्छा चित्तांत 
अनेक अंतर्बह्म कारणांनीं व्यक्ताव्यक्त स्रूपांत नांदत असते, तेब्हां 
आपल्या प्रयल्नांनीं अथवा इतर कारणांनीं त्या तीत्र इच्छेची पूर्तता झाली 
म्हणजे बृ्तीत जो आनंद होतो तो दुसरा प्रकार आणि चित्तांत शांति 
आणि समाधानबूत्ति नांदूं छागडी म्हणजे चित्तांत सहजपणें उमटणारा 
आनंद हा तिसरा ग्रकार होय. क्या तीन प्रकारांत आनंदाची उत्कटता 
उत्तरोत्तर अधिक आहे. पहिल्‍या ग्रकारांत जो आनंद होतो त्याचें 
कारण काय असतें तें पाहूं. इंद्रियांच्या बिषयांशी येणात्या संबंधांत 
एक गोष्ट स्पष्टपें लक्षांत येते कीं त्या त्या ईंद्रियाचा जो विषय 
असेल व्याच्याशींच त्या इंद्रेयाचा संयोग झ्लाछा तर तेथें अनुकूल 
संवेदना होते. ( जैथें प्रतिकूल संवेदना आणि तजन्य दुःखह्दि होतें त्याचा 
बिचार येथें प्रकृत नाहीं. तसेंच माें बैराम्यासंत्रंधीच्या विवरणांत त्याचें 
थोडेंसें विवेचन ब्लालेलेंच आहे. ) उदाहरणार्थ, मधुर रसाचा, किंवा 
मधुर वासाचा कानांशीं संबंध घडल्यानें अनुकूल संवेदनीय आनंद होणार 
नाहीं, तर त्यांचा अनुक़रें रसनेंद्रियाशीं आणि प्राणेंद्रियाशीं संयोग झाला 
कीं तेथें आनंदाविर्भाव होईछ. असें घडण्याचें कारण असें कीं इंद्रियें 
आणि व्यांचे विषय हांचें परस्परांशीं थोडेंसें नातें आहे. हैँ नातें असें 
की शब्दस्पर्शादि विषय ज्या मूलद्न्यांपासून निर्माण झालेले आहेत त्याच, 
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मूलद्रव्यांपासून त्या त्या विषयांचें ्रहण करणारों इंद्रियें सुद्धां निर्माण झालीं 
आह्देत. म्हणजे इंद्रियें आणि त्यांचे विषय एकाच मूलद्रव्यापासून झालेलीं 
आहेत. झामुक्रें तीं जणूं एकमेकांचीं मांबडें होत. हें मूलद्बन्य म्हणजेत्या 
त्या विषयाची आणि इंद्रियाची तन्मात्रा होय. शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंघ 
शा सूक्ष्म तन्मात्रांपासून श्रोत्‌, लक, चक्षु, जिब्हा, ध्राण हीं ज्ञानेंद्रियें 
उत्पन्न झालेलीं आहेत. ह्याच तम्मात्रांच्या पंचीकरणापासून शब्दस्पर्शादि 
स्थूछ विषय छुद्टां क्रमानें निर्माण झाले आह्देत, इंद्ियें आणि त्यांचे विषय 
ह्यांचें उपादानकारण ह्ाप्रमाणें एकच असल्यामुदें त्यांच्या घटक परमाणूचें 
आर्कर्षण परस्परांवर घडावें हवा भौतिक शा््रांती एक नियमच आहे. हा 
आर्कर्षणाला जड सृष्टीत रासायनिक आकर्षण असें नांव देण्यांत येतें, 
पण जेयें अंतःकरणाची अभिव्यक्ति झ्लालेली असते तेथें ह्ञा आकर्षणालाच 
इंद्रियाची विषयाकडील ओढ म्हणजेच त्रिपयासंब्ंधीची वासना अथवा 
लोल॒पता असें नांब देण्यांत येतें. विषय आणि त्यास ग्रहण करणोरें इंद्रिय 
ह्ांचा संयोग झाला म्हणजे उभयतांचे समान घटक संयोगकार्व्ठी एकत्र 
आल्योनें त्या वेल्लपुरती जी परस्परांची परस्परांस अनुकूल आणि पोषक 
अवस्था निर्माण झालेल्ये असते, तिछाच जाणिवेच्या कक्षेतर विषयसुख 
असे नांव देण्यांत येतें. सुख आणि दुःख हा शब्दांचा नित्य 
परिचय आपल्यास घडलेल्या असल्यानें त्यांचा मूल) अर्थ आपल्या 
ध्यानीं येत नाहीं. सु आणि दुः हे विरोधी अर्थ दर्शबिणारे दोन 
उपसरग अहेत. सु म्हणजे चांगलें आणि ख म्हणजे इंद्विय. 
स्याचप्रमाणें दुः म्दणजे वाईट आणि ख म्दृणजे इंद्रिय. इंद्वियाचा 
अनुकूल विषयाशीं संयोग जाला म्हणजे तेथें बरील कारणामुद्ठें सु-खप्रतीति 
येते आणि प्रतिकूल विषयाशी संयोग घडला म्हणजे तेथें दु:-खप्रतीति येते. 
अनुकूल प्रतिकूल संयोग सुखात्मक बिंबा दुःखात्मक व्हाबेत हा निसर्गच 
अहे. व्याचप्रमाणें इंद्ियांचा विषयांशीं अनुकूल संयोग हें निमित्तकारण 
असून इंद्रियांची आणि तदद्वारा मनाची सुखात्मता होणें हैं कार्य होय. 


मृत्तिका हैं घटाचें उपादानकारण असल्यामुकें तिची आणि घटाची 
एकरूपता मोडत नाहीं. पण इंद्रियांचा विषयांशी संयोग हें सुखात्मक 
जूत्तीचें केबठ निमित्तकारण असल्यानें संयोग आणे सुखात्मिका दृत्ति ह्यांचा 
अमेद नसून त्या दोन मिन्न ग्पष्टी आहेत. सुखात्मता ही एक चित्तबृत्ति 
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असल्यानें आणि चित्त हें त्या बृत्तीचें उपादानकारण असल्यानें चित्त आणि 
खुखाप्मिका वृत्ति ह्यांचा मात्र परिणामी आणि परिणाम असा एकरूपतेचा 
संबंध आहे. हामुक्ें बुद्भीचा जसजसा विकास होईल तसतसें सुखात्मिका- 
बृत्ति उत्पन्न होण्याछा अवश्य असलेल्या निमित्तकारणांत मिन्नता निर्माण 
होऊं शकते. म्हणजे बुद्धीचा विकास झाल्यावर इंद्रियांचा विषयांशी होणारा 
संयोग हा अनुकूल वेदनीय असला तरी तो चित्तांत आनंदाच्या वृत्ति 
उत्पन्न करण्याल्ला पुरेंसे निमित्तकारण होऊं शक्रत नाहीं. अशा वेव््ठी 
चित्तांत आनंदल्हरी उत्पन्न होण्यास वर सांगितल्याप्रमाणें विशिष्ट इच्छेची 
पूर्तता होणें है निमित्तकारण होतें आणि हामुर्कें अशा ग्रकारचा आनंद 
हा दुसुप्या प्रकारांत येतो म्हणून वर सांगितलें आहे. मिछान्न हें. जिमेला 
गोड संबेदना देतें पण मनोबिकासाबस्थेंत सुखदुःखब्त्तीना मनोमय कारणें 
उत्पन्न होऊं छागलीं म्हणजे मिछात्र जिमेा गोड लागलें तरी ही गोडी 
चित्तांत सुखात्मिकाबृत्ति उत्पन्न करण्यास समर्थ तर होत नाहींच, पण 
कित्येक प्रसंगीं ती गोडी चित्तांत दुःखामक इत्तीहि उत्पन्न करे; शकते 
लाडू-अनरशांपुर्दे अंबिल ही निःसंशय नीरस होय. पण दुर्योधनाघरचे 
जाहू-अनस्से ठाकून-- 


शतसंख्य वाजवी ज्या जैबवितां माय गोकुछीं चिटक्या । 

तो नित्यठृप्त भगवान विदृस्मृहीं भोजनांत दे मिटक्या ॥ 
असला प्रकार दिसतो, तो वरीढ मानासिक कारणांमुकेंच होय. 
प्रियजनांचा विरह ज्ाल्याचें दुःख ज्या बेव्ठीं हृदय जाव्ठीत असते त्या वेव्ीं 
मिष्टाऩ्ाचा एक घासह्दि घशाखालीं उतरूं: शकत नाहीं ; आणि पतीच्या 
मृत्यूमुर्ें आन॑दानें सती जाणान्या पतित्रते् पतीची चिता ही पुष्पशब्येग्रमाणें 
आनंद देऊं शकते. तात्प, द्वा दुसय्या प्रकारच्या आनंदांत त्याचें निमित्त- 
कारण बदललेलें असतें आणि आनंदाच्या संबेदनेंत तीब्रता अधिक आलेली 
असते. आता ह्या अवस्थेत मनोमय कारणांनीं आनंद कां उत्पन्न ह्ोतो 
झाचा विचार करूं.. * मा अमुक असावें ” अथवा *अमुक नसावें ” अशी 
जी कामना चित्तांत उत्पन होते ती रजोगुणामुक्ठें होय. द्या रजोगुणामुकेंच 
मुष्यमात्राची कोणत्याहि कार्याकडे प्रवृत्ति अथवा व्यापासून निबृत्ति होत 
असते. “रजसस्तु फल दुःखं” हा अध्यामशात्रांतील त्रिकालाबाधित 
सिद्धान्त जआाहे. अंतःकरणांत उत्पन्न ज्लालेली कामना रजोगुणामक 
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असल्यामु्ठें ती स्वभावतःच दुःखरूप असते आणि ती जितकी तीज्र त्या 
मानानें तिची दुःखरूपता अधिक तीव्र होते. आतां ह्या “कामनेची पूर्तता 
होते त्या वेव्हीं त्या कामनेच्या रजोगुणत्वामुकें होणारी चित्ताची व्यप्रता 
किंवा दुःखरूपता ह्यांपासून सुटका झाल्यामुक्रें कांहीं आनंद होतो आणि 
कामनेची पूर्तता झाल्याचाहि कांहीं आनंद होत असतो. हवा बेठ्ठीं चित्तांत 
आनंदमय कोशाची स्फ्रति होत असते. हा बेव्हीं बासनेचा उपदम झालेला 
असल्यामुें चित्त सत्तवारूढ झालेलें असतें आणि सत्तगुण हा निर्मलत्वामुक्ले 
प्रकाशक्ष आणि अनामय असतो. तो जीबाला “सुखसंगेन बध्नाति 
ज्ञानसंगेन चानश्र ' ह्या वचनांत सांगितल्याप्रमाणें सुखसंग आएे ज्ञानसंग 
घडवीत असतो. एबंच, आनंदाच्या दुसन्या प्रकारांत र्जोमूछक दुःखरूप 
इच्छेची निवृत्ति, इश्टप्राप्तीमुकें झालेला हर्ष आणि वासनानिवृत्तीमुद्लें 
चित्तांत प्रस्फुट असलेली सत्वसंपन्तता इतक्या सामग्रीमुरें चित्तांत 
आनंदबृत्ति उमटत असतात. आनंदाची अभिव्याक्ति होण्यास दया तिहींपैकीं 
चित्ताची सच््चारूढ़ता हैं सर्वात प्रमुख कारण होय. 


आनंदाच्या आविर्भावाची ही मीमांसा छक्षांत घेतली म्हणजे आनंदाचा 
तिसरा प्रकार जो सहजानंद त्याचें स्वरूप सहजच स्पष्ट होतें. या प्रकारांत 
अनेक-जन्म-कृत-पुण्य-पुंज-परिपाक-बशात्‌ चित्तांत सच्त्वारूढता इतकी 
उपपन्न झालेली असते कीं तिचा रजस्तमोगुणांकइ्टन अमिभव न होता ती 
तशीच स्थिर टिकते. अर्थात्‌ चित्त नेहरमीच सच्तवारूढ राहिल्यानें, त्यांत 
आत्मानंद सदोदित प्रतिबिंबित झालेला असतो, वास्तविक आत्मा हा 
नित्यप्रातच असल्यामुक्कें आत्मानंददि नित्यप्रातथ असावयास पाहिजे. 
तथापि अविद्यारूप पतिबंधामुकें आनंदता हा धर्म झाकला जातो आणि 
बुद्धि सत्वसंपन्न झाली म्हणजे दुसन्या कोणत्याहि निमित्ताची अपेक्षा न 
राहतां हा आन्मानंद बुद्धीत प्रतिबिंबित होतो. सूर्याच्या प्रकाशानें सर्व 
पदार्थ प्रकाशित झालेले असतात. पण आरशांत सूर्याचें ग्रतित्रिंत्र प्रतीत 
होतें, त्याप्रमाणेंच सत्तगुणानें संपन्न झालेल्या चित्तांत आत्मानंद प्रतिबिंवित 
होऊं शकतो. आनंदाची ही मीमांसा छक्षांत ठेबून आतां आपण सानंद्‌ 
संप्रज्ञात समाधीचा विचार करूं. 


ह्यापूर्वीचा जो सबिचार संप्रज्ञात समाधि व्यांतन व्युत्थानदशेत आल्यावर 
चित्तांत जर आनंदाच्या वृत्ति निर्माण होतीछ तर तो समाध्रि पक्ावस्थेस 
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गेला असे समजन आतां सानंद समाघीच्या अभ्यासास ल्ागण्यास 
प्रत्यवाय नाहीं, असे मार्गें सांगितलेंच आहे. आतांपर्तच्या अभ्यासांत ग्रहीता, 
ग्रहण आणि ग्राद्म अशा त्रिपुटीचें अस्तित्ब होतें. चित्तास माबनेंसाीं 
जें स्थूल वा सूक्ष्म आलंबन देण्यांत आलें होते ते ग्राह्म होय. हा ग्राह्म 
बस्तूचा द्रष् जो जीव तो ग्राह्य बस्तचा ग्रहीता होय. ग्रहीता आणि ग्राह्म 
झांचा संयोग घडवून आणणारें जें चित्त ते ग्रहण होय. सानंद समार्ीत 
दा त्रिपुर्टीतील ध्यानाकरितां घेतलेलें स्थूछ आणि सूक्ष्म आलंबन म्हणजे 
ग्राह्म ठाकून ब्यायचें असतें. सवितर्क समार्धीतील स्थूछ आलंबनाचा 
त्याग सबिचार समार्थीत ज्या आंतर ग्रयलनानें घड़न येतो व्याच प्रयत्नानें 
सक्ष्म आलंबनाचा त्याग कसा कराबयाचा हें साधकास समजतें. 
क्षणाक्षणाल्ला ह्या सूक्ष्म आलंबनाचा त्याग घ्टू छागतो, अशा क्षणांत 
चित्तांतन .आलंबन गेलें असलें तरी त्याच्या सच्वसंपन्नतेमुकें चित्तांतील 
आन॑दाबिर्भाव उरलेला असतोच. चित्ताचें सर्व चांचल्य नाहींसें होऊन 
आलंबनाची आवश्यकता न उरतां चित्तांत आनंदाच्या बृत्तीचा प्रशांत 
प्रवाह बाहूँ छागछा म्हणजे तो सानंद संप्रज्ञात समाधि होय. चित्तांत 
आनंदोर्मि उत्पन्न दोण्याछा कारण असलेलीं बाह्य निमित्तें म्हणजे 
स्थूलसूक्ष्म आल्ंबनरूप विषय दांचें प्रयोजन ह्या अवरस्थेत उरत नाहीं. 
म्हणून त्यांचा ह्या अवस्थेंत व्यतिरेक असतो, आनंद हा जर खरोखरीच 
स्थूलसूक्ष्म त्रिषयांचाच धर्म असता तर त्यांचा व्यतिरेक होतांच आनंदाचा 
व्यतिरेक झाल्मा असता. पण ते त्यांचा धर्म नसल्यामुक्रें त्यांचा व्यतिरिक 
होऊनहि आनंदाचा मात्र सानंद समा्धीत अन्बय असतो. चित्तांत सत्ताचा 
उद्बरेक झाल्यानें तेथें आत्मानंद प्रतिबिंबित होते ही सानंद समाधीतील 
आनंदाची मीमांसा आहे. आनंदबत्तीच्या प्रशांत ग्रवाहरूपानें जेब्हां 
चित्ताचा निर्निमित्तक परिणाम होत असतो तेब्द्ां त्या अवस्थेला सानंद 
संप्रज्ञात समाधि असे म्हणातयाचें. 


चित्ताची कोणत्याहि ठिकाणी होणारी जी तन्‍्मयता तिला समापत्ति असे 
म्हणतात. सबितर्क आणि सबिचार समार्धीत जीं स्थूल-सूक्ष्म आलंबनें 
चेतलीं जातात त्यांवर होणारी तन्‍्मयता ही ग्राह्म समापत्ति म्हणून मार्ग 
सांगितलेंच आहे. सानंद समार्घीत चित्ताची आनंदबृत्तीशींच तन्‍्मयता 
असल्यानें आणि ही चित्ताचीच वृत्ति असल्यानें हवा समापत्तीला प्रहण- 
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समापत्ति असें नांव आहे. सवितर्क आणि सविचार समार्घीचा अभ्यास 
पक्क झाला असेल तर सानंद समाधीतन सास्मित समा्धीत आएी त्यांतनहि 
पुरे असंप्रज्ञात समाधीत जाण्यास विशेष आयास पडत नाहींत, तर ती गोष्ट 
घडण्यास कांहीं कालाचीच केबल अपेक्षा असते. समाधि साधणें ही छुद्धां 
एक कला आहे. कोणत्याहि कलेंत पहिला पहिला अभ्यास विशेष कष्टाचा 
असतो ; पण एकदा का ती कला अंगवव्णणीं पडली म्हणजे तिच्यांतील 
पुढील अभ्यास आणि प्रगति हीं फार थोड्या आयासानें आणि लबकर 
साध्य होतात. समाधीचें असेंच आहे. मागें सवितर्क समाधीतून सविचार 
समाधीत जाण्यास दोन बचें पुरीं होतात असें सांगितलें आहे. इतका काल 
सविचार समा्धीत जाण्यास ज्यास पुरेल अशा साधकानें अभ्यास चिकाटीनें 
आणि अखेडपणें चाद्ू ठेबला, बैराग्यांत शिथिलता येऊं दिली नाहीं, आणि 
*आतां मी पुदील पुढील समार्धीत जाण्याचा असाच तीव्र प्रयत्न चाद्ध ठेवणार ! 
अशा उत्साहाचा तीज़पणा जर त्यात्य टिकवितां आला तर त्या साधकास 
सितर्क समाधीच्या पक्ावस्थेनेतर पुढील ठप्पे आक्रमून वर्ष सहा महिन्यांत 
असंप्रज्ञात समाधीचा पछ्ला गांठतां येतो, इतका थोडा का पुरण्याचें 
मुख्य कारण असें कीं पहिल्या दोन समार्धीचा अभ्यास दढ़ झाल्यावर 
पुढील अबस्थांत साधकाचा योगाभ्यास विशिष्ट कार्ठी आणि स्थव्हीं 
आसनादि योगांगांच्या साहाय्यानें जितका होतो त्याच्यपेक्षां किती तरी पर्टीनीं 
अधिक इतर बेव्यांत होत असतो. जागृतींत त्याचें ध्यानानुसंधान चाद्ू 
असतें, तसेच स्वप्नांतहि तो आपण ध्यानादिकांत निमग्न असल्याचीं स्व 
पाहत असतो. फार काय क्षेपतहि त्याचें एक प्रकारें घ्यानानुसंघान चाढ् राहतें. 
असे सतत ध्यानानुसंधान चाढू राहण्याचें कारण असें कीं आजप्यतच्या 
अभ्यासानें त्याच्या चित्ताच्या बहिर्मुखतेचा बिच्छेद होऊन तें अंतर्मुख 
झालेलें असतें, अशा साधकाढा अंतर्निष्ठ मुमश्षु असें म्हणतात. असछा 
अंतर्निष्ट मुम॒क्षु प्रारब्धानुसार व्यब॒हारांत बावरत असल्याचें दिसलें तरी 
अध्यात्माछ्ला धरूनच त्याचा बृत्तिप्रवाह वाहत असतो. तो कोठें स्वस्थपणें 
बसला असला तरी चैतन्यसागराबरील आपण एक तरंग आहों किंवा 
आपण जणु कांहीं संवित्सूत्रांत ओवलेला एक. मणीच आहों अशा 
भावनेनें त्याथें आत्मानुसंचान चादू असतें. इंद्रियांच्या द्वारा त्याला 
विषयांची प्रतीति येते तेब्दां त्या निमित्तानें व्याल्ा आत्याचेंच स्पुरण होतें. 
प्लोपण्यासाठों त्यानें आपल्ा देह शश्येवर ठेवछा कीं आतां आपण 
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आत्मसमुद्रांत बुडी देऊन बसणार द्वा बिचारानें तो प्रसन्नचित्त होत असतो. 
तात्पर्य, तो डोछे, कान, ह्त्यादि इंद्रियांनीं त्या त्या विषयांचें ग्रहण करीत 
असला किंवा नसला तरी, किंबा त्याचें शरीर एखाद्या कार्यीत व्याप्त 
असलें तरी किंबा नसलें तरी त्याचें आत्मानुसंधान चाद्च असतें. त्याठा 
नियत कार्द्व आणि नियत स्थव्ठीं आसनादि उपांगांच्या साह्य्यानें योगाभ्यास 
करणें हैं पुढील अबरस्थेंत जाण्याचा अभ्यास करण्याच्या दृष्टीनें अवश्य 
असतें इतकेंच. असो, तर आतां सानंद समार्धीउन सास्मित समार्धीत 
कसे जावयाचें द्याचा ब्रिचार करूं. सानंद समार्धीत आनंदाशी तन्‍्मयता 
झालेली असते, तो आनंद ही चित्ताची एक इत्तीच आहे, आजपर्यतच्या 
येगाभ्यासाने त्या त्या बाह्य वृत्तीचा परिहार करून ध्येयाकार दात्ते टेबाबयाचा 
आणि बा्य ब्त्ति चित्तांत मधून मधून उदित झाल्या तर त्यांचा उपशम 
करावयाचा ह्याची संवय साधकास झालेली असतेच. द्ाच संव्रयीच्या 
बल।वर सानंद समाधीतीछ जी आनंदरूप बृत्ति तिचा उपशम करण्याचा 
प्रयलन साधकानें करावयाचा असतो. द्याप्रमाणें थोड्याशा आंतरप्रयननानें 
आनंदबृत्तीचा उपशम करण्याची हातोटी साधकाला साध्य होते आणि 
ती साधून तो उपशम साधला म्हणजे सास्मित समाधीचा प्रांत सुरू झाला 
असें समजाबें. सानंद समार्घीतील * मी ” * आनंदरूप ! “आहें? , ह्ञा तीन 
राशींदन “ आनंदरूपता ” उपशांत झाली म्हणजे केवक “मी आहें ! 
इतकाच भाग राहतो, ही अवस्था हाच “सास्मित समाधि” होय. येथें 
* मी आहें ! म्हणजे “ अस्मि ! एवढेंच एक अनुसंधान उतें. 


आत्माचा आहेपणा म्हणजे सत्ता आणि तिच्यावर होणारें * अहम्‌ ! 
हैं स्फुरण हा दोहोंची एकरूपता हाच जीवभाव होय. आरंभीं जी त्रिपुटी 
सांगितली तींतील ग्राह्म अर्शी आलंबनें आणि ग्रहणरूप असलेलें चित्त 
या दोहँच्या पलीकड़े ह्वांचें ग्रहण करणारा जो ग्रहीता त्याबर होणारी 
चित्ताची जी ही * अस्मिता” रूप समापत्ति ती ग्रह्ीतु समापात्ति होय. 
हा गृहीतृरूप सास्मित समाधि पक्ावस्थेस गेढा म्हणजे संप्रज्ञात 
समाधीचा प्रांत संपून असंप्रज्ञाताचा प्रांत छागतो. अशा रीतीनें संग्रज्ञात 
समाधीचे चारहि प्रकार सूक्ष्म इष्टीनें पाहिले तर असे दिसून येईल कीं 
पूर्व पूर्व समाधोंत उत्तर उत्तर समाधीचा अन्बय असतो; पण उत्तर 
उत्तर समाघीत पूर्व पूर्व समाधीचा व्यतिरिक होत असतो, म्हणजे 
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सबितकोत सचिचार, सानंद आणि सार्मित दांची अलुबृत्ति असते. 
कारण स्थूल आल्बनांत सूक्ष्माची म्हणजे मनोमय आलंबनाची अनुबृत्ति 
नसेल तर स्थूल आलंबन इंद्वियगोचर होणें शक््यच नसतें. ज्ञानप्रहण 
करणारा जो ग्रमाता त्याच्यापासून मान म्हणजे अंत;करण ब्याची निष्पत्ति 
होउन तें इंद्वियद्वारा प्रमेय ग्हणजेच बाह्य ब्रिषय व्याच्यापयत पोहोचून 
त्याच्याशों जेब्हां तन्मय होतें तेब्हां तो बाह्य विषय भासमान होतो. ह्यामुक्के 
सूक्ष्माची म्हणजे सविचाराची स्थूलांत म्हणजे सवितकौत अनुदृत्ति झाली. 
एकाग्रतेमुकें होगाज्या आनंदाच्या आविर्भावाच्या योगानें सानंदाची 
अनुवृत्ति झाली आणि मी आनंदांत जाहें द्यांतील “मी आहें ' हा 
स्पुरणामुक्ठें सास्मिताची अनुब्ृत्ति झाली, अझा रीतीनें पहिल्या सवितर्क 
समा्ीत पुढील तीन प्रकार अनुबृत्त होत असतात. सबिचार समार्धीत 
स्थूल्माचा त्याग घड़तो म्हणून त्याचा व्यतिरेक घड़तो. पण मागीलग्रमार्णेच 
सानंद आणि सास्मित ह्वांची अनुबृत्ति असते. सानंदांत सबिचाराचा 
म्हणजे सूक्ष्म मनोमय आलंबनाचा त्याग असतो म्हणून व्यतिरेक होतो 
आणि * मी आहें ” द्या अनुसंधानामुक्रें सास्मिताची अनुबृत्ति असते. अशा 
प्रकारें पहिल्य समाधि बितर्क - विचार - आनंद - अस्मिता ह्या चतुष्टयानें 
अनुगत असतो. वितर्कविकल तो सविचार, विचारविकल तो सानंद 
आणि आनंदविकल केबढ अस्मितामात्र असा चौथा सास्मित समाधि 
असतो. हे चारदि समाधि ह्यप्रमाणें स्थूछ, सूक्ष्म, सूक्ष्मतर आणि सूक्ष्मतम 
अशा आल्ंबनांनीं युक्त असल्यानें ते स्व सालंबन समाधि होत. अशा रीतीनें 
मुंज़ गवताच्या वरील पाती सोछन आंतली काडी ग्हणजे इपीका जशी 
काढ़ावी किंबा केव्ठीचीं सोपटें सोद्न जसा आंतला गामा काढाबा 
त्याप्रमाणं चित्तांत मिसब्टलेले जे स्थूल्सूक्ष्मादे आभोग ते सोछन काढून 
चित्त अस्मितेपयत येतें. चित्ताचें *अस्मि! हैं पहिलें स्फुरण आहे. 
आम्याच्या स्वरूपावर चित्ताच्या हवा “अस्मि ” हा स्फुरणानें ताचिक 
जीवभावरूप परिच्छिन्नता किंवा अल्पत्व आलें आणि * यो वै भूमा तस्सुखं 
नाल्‍पे खुखं ? हा सिद्धान्त असल्यानें हें अल्प आतमसुखपेक्षेनें सुखशून्य 
असल्यामुक्रें द्वा अस्मिरूप अल्पतेला अस्मितारूप “छेश ! ग्हटलेलें आहे. 
संप्रज्ञात समाधीच्या ह्या चार पायन्या ओलांडण्यांत उत्तर समाधीचा अन्बय 
आगणि पूर्व समाधीचा व्यत्तिरेक होत असतो म्हणून ह्यांच्या अभ्यासांत 
अज्न-प्राण - मन - बुद्धि आणि आनंद हा पंचकोशांचा निरास होउन चित्त 
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केवत्ठ अस्मिता मात्र राहतें, हवा तात्चिक जीवभाव होय. ह्याच्या अलीकडें 
सानंद समाधि हा आनंदमय कोश असतो, त्याच्या अलीकडे त्रिपुटीनें 
युक्त असलेला विज्ञानमय कोश असतो आणि त्याच्याहि अलीकडें ऋमानें 
मन-ग्राण- अन्न है काश असतात. चार ग्रकारच्या संप्रज्ञात समाधीच्या 
अभ्यासांतच हा पंचकोशांच्या विवेकाचा आणि निरासाच्ा अंतर्भाव होतो. 
चित्ताच्या पुढील सत्र बृर्तीचें बीज * मी आहें ?, * अस्मि ” हैं दिसतें. 
* मी आहें ? हें स्फुरण प्रथम झाल्यावर मी कोण, कसा, काय, कोठें, 
कोणाला, कशांत, इत्यादि कारकें उत्पन्न द्वोत असतात. तेव्हां चित्ताच्या 
यज्चयावत्‌ सर्ज दृत्ति ह्ञा “ आश्मि ? द्या भाबानंतर उत्पन्न होत असल्यानें 
हा * अस्मितेला ? सर्व वृत्तीचें बीज म्हणावयाचें, अविद्या ही अस्मितादि 
छ्ेडांचें क्षेत्र म्हणजे प्रसवभूमि जाहे. तर “ अस्मिता ” पुढील रागादि 
क्रेशरूप संसाराचें बीज आहे. सास्मित समाधीत हें बीज शेप असततें, 
येथपर्यतचा संप्रज्ञत समाधि हा सबीज संमाधि होय. 


आतां येर्थे एक शंका उत्नन्न होते तिचें समाधान करणें अवश्य आहे. 
ही शंका अशी - सास्मित समारधीत * आश्मिता ' हैं चित्ताचें सूक्ष्म आलंबन 
असतें असें बर सांगितलेंच आहे. येथपयत सावकानें मजछ गांठणें हें 
दीर्घ-कालीन अभ्यासाचें आगे मोठ्या मानसिक श्रमा्ें काम निःसंशय 
होय. कारण स्थूल आलंबनांचा त्याग करीत त्यापेक्षां सूक्ष्म असलेल्या 
आलूंबनावर चित्त एकाग्र करीत साधक, असंग्रज्ञाताच्या अलीकडल्या हा 
सास्मित समाबीपयैत आलेत्य असतो. पण पुढ़ें पाद दोन, सूत्र तीन 
मध्यें * अस्मिता ' हा पांच छेशांतछा एक छेह म्दृणून सांगितलछा आहे. 
तेच्हां सास्मित समार्धीत “ अस्मिता ” हैं आहंबन येथें काय म्हणून 
सांगितलें ? अस्मिता हा जर छेश आहे, तर तोच आलंबनाला घेण्यांतला 
हेतु कोणता ! त्याचप्रमाणं अस्मिता हा छेद आणि सास्मित समाधीतीछ 
* अस्मिता ” हें चित्ताचें आलंबन हीं मिन्न आद्वेत का एकरूपच आहत? 
मिन्न असतील तर व्यांचें स्वरूप कोणकोणतें ? दया दोन्ही अस्मिता 
एकरूपच असतीलछ तर त्या आलंबनावर चित्तेकाप्रय करून साधकानें 
सास्मित समाधीत अधिक काय संपादन केलें ? 


हा शंकाँचें समाधान असें - अस्मिता-कैश हा सर्व वासनांचें बीज 
द्वोय आणि सास्मित समार्थीत अस्मिता हैं सूक्ष्म आलंबन शुद्ध चित्ताला 
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संप्रज्ञात समा्धीतील शेवटची पायरी गांठण्याकरितां दिलेलें आहे. ह्यावरून 
झा दोन्‍्ही अस्मितांमध्यें भेद आहे. हें स्पट्व आहे. तो मेद म्हणजे 
अस्मितेच्या प्राकृतिक किंवा तात्तिक स्वरूपांतला नसून वैकृतिक किंवा 
व्यावहारिक स्वरूपांतछा आहे. तो असा कीं, छेशांती अस्मिता ही 
स-वासन अस्मिता होय आणि सास्मित समार्धीतील अस्मिता ही निर्वासन 
अस्मिता द्वोय. सवासन अस्मिता ही अस्मितेचा परिणामी भाव असून 
निर्बासन अस्मिता ही अस्मितेचा स्थायी भाव होय. सवासन अस्मितेंत 
अन्न, प्राण, मन, बुद्धि आणि आनंद दा पांच कोशांपैकीं एक वा 
अनेक कोशांचा अस्मितेवर अध्यास झालेछा असतो. ग्हणजे मी लड् 
आहें, कृश आहें ; मी ब्राह्मण आहें, क्षत्रिय आहें ; मी सशक्त आहें, अशक्त 
आहें ; मी संतापलों आह, शांत आहें ; मी कर्ता आहें, भोक्ता आहें किंबा 
मी प्रियवस्तुदर्शनानें किंवा लाभानें प्रप्दष्ट झ्ाल्में आहें ; अशा प्रकारचे वृत्ति- 
विशेष सवासन अस्मितेचे घटक असतात ; आणि निर्वासन अस्मितेंत दया 
वृत्तिविशेषांचा पूर्ण अस्त असून तेथें “अस्मि! म्हणजे “मी आहें' एवर्ें 
एकच शुद्ध स्फुरण असतें, आणि अस्तितेचें हें झुद्ध स्पुरण सास्मित समा्ीत 
आलंबनाकरितां सांगितलें आह्टे. अस्मिता ही क्लेश ग्हणून ज्या ठिकाणीं 
सांगितलें आहे तेथें तिच्या ठिकाणी छेशत्र येण्याचें मुख्य कारण म्हणजे 
त्या अस्मितेंत अनेक वासनांचा संमिश्री भाव ज्ञालेला असतो. पण समाधीचें 
आलंबन म्हणून जेथ्ें अस्मिता सांगितली आहे तेथें अस्मितेंतील अनेक 
वासनांचें म्हणजे अध्यासांचें निर्मूलल करीत करीत अस्तितेचें जें झुद्ध 
स्वरूप राहतें तें आलंबन ग्हणून म्राह्म असतें. हा ह्या दोन अस्मितांत मेद 
आहे. म्हणजे छेशरूप अस्मितेंत मूछचा तात्विक अस्मितामाव असतो, 
पण आलंबनार्थ विद्दित असलेल्या अस्मितेंत इतर कोणत्याही वासनांचें 
अस्तित्व मु्ठींच नसतें. 

चित्त बाहेर विषयांकड़े तरी धावतें किंचा आंत आस्म्याकडे तरी मुरढतें, 
भेगार्थता नि अपवर्गर्थता ह्या ज्या दोन इश्षयाच्या शाक्ति आहेत ( २-१८ ) 
च्यांत मोगार्थतेच्या काव्यंत चित्त भोगासाीं बाह्य दृश्याकड़े घावत 
असतांना बहिर्मुख असतें आणि अपबर्गार्थतेच्या काव्यंत तें आत्याकडे 
मुरडलेलें असल्यानें अंतर्मुख असतें. चित्ताची अंतर्मुखता आणि बहिर्मुखता 
दा दोहोंचा संधिप्रदेश ग्हणजे अस्मिता भाव होय, तेब्हां दोन्ही अवस्थांत 
अस्मितेचें तास्विक स्वरूप कायमच असतें पण व्यावहारिक स्वरूप मात्र 
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बदल्तें, बहिर्मुखतेच्या काछंत अस्मिता भाव उदित होतांच त्यांत बर 
सांगितलेल्या अनंत वासनावृत्तीचें संिश्रण होत असतें तर समाधिकाल्ंत 
झुद्ध अस्मिता हवा आलंबनाबरून एकदम निरालंब्रन अशा असंप्रज्ञात 
समाधीत जावयाचें असर्तें, लहानसा दृष्टान्त देऊन ही गोष्ट स्पष्ट करितां 
येईल. एखादा ऋणको साबरकाराचें ऋण कसे थावें हा विवंचनेंत 
असतां आपल्या घराच्या दरवाज्यांतन वाहेर पढतो, खुदैवानें व्याल बाहेर 
क्रोणी आघ्त भेढतो आणि तो त्याला ऋणमुक्त करितो. नंतर तो 
आनंदित होऊन आपल्या घरांत परत पग्रव्रेश करतो. बाहेर जातांना 
व परत येतांना त्याल्ा घराच्या दारांत यावेंच छागतें, पण बाहेर जातांना 
तो ऋणको असतो तर येतांना तो ऋणमुक्त असतो. अत्येक वेर्ठी दारांत 
प्रवेश आवश्यकच आह्ढे, पण प्रत्येक वेढेची मन:स्थिति भिन्न आहे. द्याच- 
ग्रमाणें भोगार्थतेच्या काव्यंत चित्त अस्मितेमधून छेशमुक्त होऊन बाहेर 
विषयांकडे धावतें तर अपवर्गार्थतेच्या काव्य॑त तें क्रेशांतन मुक्त होऊन परत 
अस्मितेंत आलेलें असतें व तेथून तें असंप्रज्ञात समार्धीत प्रवेश करितें. 
था विवेचनावरून हें लक्षांत येइछ की दोन्ही ठिकाणीं अस्मिता झराढी 
तरी छेशरूप अस्मितेंत द्वेशदायक वासना असतात तर ह्या बासनांचें 
निर्मूलन होऊन गझुद्ध राहिलेली अस्मिता ही सास्मित समाधीत आलंबन 
म्हणून ग्राद्य असते. पुदें पाद तीन, सूत्र सत्तेचाव्ीसम्यें इंद्रियजय, 
मनासारखा वेग, विकरणभाव आए प्रधान जय दया सिद्धीच्या प्राप्तीसाटीं 
ज्या अस्मितेबर संयम सांगितला आहे किंबा कैब्ल्यपादांत ज्या 
अस्मितेंतुन योगी भोगार्थ अनेक चित्तें निर्माण करितो असे सांगित्लें 
आहे, ती अस्मिता म्हणजे वरील झुद्ध अस्मिता भाव होय हैं बाचकांच्या 
लक्षांत येईडच, 
पुढील सूत्रांत असंप्रज्ञात समाधीचा बिचार केला आहे -- 
बिरामप्रत्ययाभ्यासपूर्तः संस्कारशेषो5न्यः ॥ १८ ॥ 

सृत्रार्थ--विराम म्हणजे चित्तवृर्ताचा उपरम, श्ाचा 

जो प्रत्यय का प्रतीति किंवा साक्षात्कार, द्याचा जो 

अभ्यास म्हणने पुनः पुनः त्या साक्षात्काराचा अनुभव 

चेणें हा ज्याच्या पूर्वी असतो म्हणजे हा ज्याला कारण 

असतो आणि ज्यांत चित्त केवक संस्कारमात्र राहतें तो 

संप्रज्ञाताहन अन्य म्हणने असंप्रज्ञात समाधि होय, 


सम्ाधिपाद, धृत्र १< छ्थ 


विवरण --दया सूज्नांतील पहिल्या पदानें असंप्रज्ञात समाधीचा हेतु 
सांगितला आहे आणि दुसस्या पदानें त्याचें स्वरूप सांगितलें आहे. मागील 
सुत्रांत “मी आहें”, “अस्मि” एताबत्स्फुरणमात्र सास्मित समाधि म्हणून 
सांगितलें, योग म्हणजे चित्तद्तत्तीचा निरोध असें दुसन्या सूत्रांत सांगितलें 
आहे. संप्रज्ञात समाधीत हवा निरोध अंशतःच साधत असतो. सवितर्कादि 
पूर्व पूर्व समाधापेक्षां उत्तर उत्तर समार्षीत तो अधिकाधिक साधत असतो 
इतकेंच, असा निरोध अधिकाधिक साधत सास्मित समार्षीत * अस्मि! 
* मी आहें ' दा एका सूक्ष्माकार बृत्तीहन अन्य सर्व इत्तीचा निरोध साधलेला 
असतो. झा बृत्तीचाहि निरोध झाला म्हणजे सर्व बृत्तीचा निरोध ज्लाला 
आणि मग योग पूर्णाबस्थेला गेढा असें म्हणतां येईल. तेत्हां ह्या अंतिम 
बृत्तीचाहि निरोध कसा करावयाचा तें पाहूं. 

सवितर्कादि समार्धीत चित्ताची आलंबने एकाहुन एक सूक्ष्म असतात 
हैं आपण पाहिलेंच आहे. सास्मित समाधीपत आलेल्या योग्याला पूर्वीच्या 
आलंबनास टाकून त्याहून सूक्ष्म आलंबनाचें प्रहण करण्याची संबय झालेली 
असते. दा संवयीच्या ब्यावर स्यानें “मी आहें ' हा सूक्ष्म इत्तीचाहि त्याग 
करात्रयाचा असतो. “ योगेन योगो ज्ञातब्यो योगो योगाद्मवर्तते ' दया वचनाचा 
अर्थ हाच आहे. पूर्वी केलेटा चित्तबृत्तिनिरोधरूप जो योग त्या योगानेंच 
पुढील सूक्ष्मइत्तीचा निरोधरूप योग जाणावयाचा असतो; कारण पूर्वीच्या 
योगापासूनच पुद्दीछ सूक्ष्मबृत्तिनिरोधरूप योग प्रबृत्त होत असतो. “ मी आहें ! 
हा सूक्ष्माकार द्ृत्तीचा संथ प्रवाह पूर्वाच्या अभ्यासब्रल्लाच्या साहाय्यानें 
क्षणाक्षणाक्ना बेद कराबयाचा प्रयन साधकानें केला म्हणजे तेब्या 
क्षणापुरता त्या वृत्तीचा निरोध हल्ुदवव्डू साधूं छागतो. ज्या क्षणांत तो 
साथतो तेवढ्या क्षणापुरता सर्व बृत्तीचा उपरम झालाच. हाच सर्व बृत्तीचा 
बिराम होय. सास्मित समाधीनंतर योम्य स्थर्वीं आणि योग्य कार्न्ठी 
आसनादि योगांगांच्या साहाय्यानें योगाम्यास करणें अवश्य असतें, तें 
हा बरिराम साधाबा म्हणूनच असतें. दा विरामाचा क्षणाक्षणानें बाढता 
ग्र्यय घेणें हाच सूत्रांत सांगितलेला « बिरामप्रत्ययाभ्यास ' होय. 
संप्रज्ञाताहुन अन्य असा जो असंप्रज्ञात समाधि तो साध्य होण्यापूर्वी हा 
विरामप्रत्ययाभ्यास करावयाचा असतो. म्हणजे हा बिरामप्रत्ययाभ्यासांवनच 
निर्दत्तिक असा अमंप्रज्ञात समाधि साध्य होत असतो. अशा रीतीनें हा 
बिरामप्रवययाभ्यास असंप्रज्ञात समाधीस कारण द्वोत असल्यानें तो समाधि 


छ्० पातझल-योग-दर्शन 


*बिरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व: ” आहे असे हवा सूत्रांत सांगितलें आहे. हा अभ्यास 
इृढ़ झाला म्हणजे * मी जाहें” ही सूक्ष्मदत्ति अथवा हें सूक्ष्म स्फुरण 
इृदाकाशांत उदित होईनासें होते. इंघन नसलेला अग्नि जसा आपोआप 
शांत होतो त्याप्रमाणें सर्व इत्तीचा क्षय झाल्यानें चित्त द्रष्टयाच्या ठिकाणीं 
संस्कारमात्र राहतें, चित्तांत वृत्ति उठतील तर व्या बृत्तीशी द्रष्टयाचें 
सारूष्य द्ोरेठ, पण चित्तच निर्दत्तिक झाल्याबर द्रष्टा स्वरूपानें अवस्थित 
होतो आणि सर्वधा निर्व्यापार झालेलें चित्त द्रष्टबाच्या ठिकाणी केवच्ड 
संस्कारमात्र उरतें, अशा रीतीनें संप्रज्ञाताहन अन्य असलेला हा असंझ्रज्ञात 
समाधि विराम-प्त्ययाम्यासपूर् आणि संस्कार-शेप असा असतो हैं द्या 
सुत्रांत सांगितलें आह. 

हा असंप्रज्ञात समाधि दोन ग्रकारचा असतो, व्यांपैकीं पहिछा प्रकार 
पुढील सूत्रांत सांगितला आहे -- 


भवप्रत्ययो विदेहप्रकतिलयानाम ॥ १९ ॥ 


सत्रार्थ -- विदेह म्हणजे देहविषयक अहंकार 
नाहींसा श्राल्यापर्ें देवत्व पावलेलें आणि प्रकृतित॒य 
महणजे ज्यांचें चित्त प्रकृतीत लय-भावाला प्राप्त झाें 
आहे असे, ह्या उभय योग्यांचा असंग्रज्ञात समाधि हा 
भत्र म्हणजे संसाराचें मूछ जी अविद्या तो आहे. 
प्रत्यय म्हणजे हेतु किंवा कारण, ज्याला असा 
भव-पत्यय आहे. 
विवरण --- सास्मित समाधीपर्यत समाघीच्या उतरोत्तर सूक्ष्मतर 
आलंबनामुक्रें श्रेष्ठ असलेल्या पायन्या सतराव्या सूत्रांत सांगितल्या, 
अटबाब्या सूत्रांत सर्व बत्तीच्या बिरामाचा साक्षात्कार वारंवार अनुभवीत 
गेल्यानें चित्ताला ज्यांत संस्कारशेषता येते तो असंप्रज्ञात समाधि होय 
असें सांगितलें. हवा असंग्रज्ञात समाधीत दोन प्रकार आहेत. त्यांपैकी पहिला 
भव-प्रत्यय असा असून तो मुमुक्षु साधकानें उपेक्षणीय असा आहे 
आणि दुसरा उपायप्रत्यय असल्यानें मुमुक्षु साधकानें सर्वथा आदरणीय 
आहे असें सूचित करण्याकरितां दोन ग्रकारांचा उपन्यास दोन सूत्रांनीं 
केल्म आहे. त्यांपैकीं एकोणिसाब्या सूत्रांत भव-प्रत्यय असंप्रज्ञात समाघीचें 
स्वरूप सांगितलें आहे. झा सूत्रांतील भव-प्रत्यय, विदेह आणि प्रकृतिलल्‍य 


समाजिपाद, सू तज१० ज्र 


हवा तीन पदांचा अर्थ बिशद्‌ होण्यासा्दी आपल्यास मागील असंग्रज्ञात 
समाधींतीछ आलंबनांचा आणि तद्वारा होणात्या अभ्यासाचा पुन; थोडासा 
विचार करणें अवश्य आहे. हा बिचार थोडासा सूक्ष्म असल्यानें तो 
सावधान चित्तानें करावयास पाहिजे. 


योगशाब्लांत प्रतिप्रसबाचा अभ्यास सूक्ष्मक्रेशांचं निवारण करण्यासाीं 
पुढें सांगितलेला आहे. (२।१० ) हा प्रतिप्रसब म्हणजे ज्या जमाने 
उपादान कारणापासून कार्य निर्माण झ्ालेलें असतें, त्याच्या उलट ऋमानें 
कार्याचा त्या कारणांत लय करणें. उदाहरणार्थ, कापूस, त्यापासून दोरा 
आणि त्यापासून बस्र हवा प्रसव होय. ह्ाच्या उलट वख्राचे सर्व धागे 
काइून दोरे करणें आणि त्या दोन्यांचा पीकर उकछन, पिंजुन पुन; व्यांना 
कापसाचें रूप देणें हा प्रतिप्रसब होय. संग्रज्ञात आणि अमंग्रज्ञात 
समाधि साधणें म्हणजे चित्ताचा अशा प्रकारानें ग्रतिप्रसब करण होय. 
हा प्रतिप्रसब क्रम रक्षांत येण्याकरितां चित्ताचा प्रसवक्रम नीठ छक्षांत 
याबयास पाहिजे. चित्ताचा हा प्रसब आणि ग्रतिप्रसब कठोपनिषदांतील 
अ० १, वल्ली ३, मंत्र १०-११ दा श्रुतीवरून स्पष्ट होत असल्यामुल्रें 
तथा श्रुति येथें विचारार्थ घेऊं. ब्वा श्रुति येणेंप्रमाणें -- 


इंद्रियेभ्य: पराह्मथों अर्थेभ्यश्न पर॑ मनः 

मनसस्तु परा बुद्धिरबुद्धेरात्मा महान्‌ परः ॥ १० ॥ 

महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्युरुप; परः 

पुरुषान्नपर॑ किंचित्‌ सा काष्ठा सा परागतिः॥ ११॥ 

इंद्रियांच्याहुन पर ग्हणजे इंद्वियाहुन सूक्ष्म, व्यापक, महत्परिमाणवान्‌ 

आणि सापेक्ष नित्यस्वरूपभूत असे अर्थ म्हणजे शब्दस्पर्शादि विषय 
अआह्देत. ईंद्रियें हीं स्थूल असून शब्दस्पर्शादि विषय स्वामाविकपर्णेंच 
इंद्रियांपेक्षां सूक्ष्म होत. त्याचप्रमाणें ते इंद्रियांना व्यापणारे म्हणून ल्याच्यापेक्षां 
मोठ्या परिमाणाचे आणि इंद्रियांचा नाश झाला तरी यांचा नाश होत 
नाहीं म्हणून इंद्रियांच्या अपेक्षेनें नित्यस्वरूप असे आहत. अशाच रीतीनें 
अर्थाद्नन पर मन, मनाहुन परा बुद्धि, बुद्धीहून पर महत्‌, महत्‌हन पर 
अन्यक्त आणि अव्यक्ताहन पर पुरुष होय. पुरुषाहुन पर असें कांहीं 
नाहीं, तर तो स्बौह्नन सूक्ष्म, सबौस व्यापक, म्हणून स्बौहन मोठा 
आणि नित्यस्वरूपभूत असा आहे. तो द्या सरवीची पराकाष्ठा होय. सर्वेः 


ज्र पातअल-योग-दर्शन 


जीबांची परागति सुद्धा तोच आह. दवा श्रतीवरून आस्यापासून अव्यक्त, 
अव्यक्तांतन महत्‌, महत्तत्त्ांतन बुद्धि, बुद्धींवन मन, मनांतन सूक्ष्म विषय, 
सूक्ष्मविषयांपासून ईद्वियें आणि इंद्रियांच्या द्वारा स्थूल विषयांचा आमोग हा जो 
जम दिसून येतो, तो प्रसतर होय. आणि बाह्य विषयांपासन निवृत्त झालेल्या 
इंद्रियांचा सूक्ष्म विषयांत लय, सूक्ष्म विषयांचा मनांत, मनाचा बुद्धींत, 
बुद्भीचा महत्तत्ततांत, महत्तत्त्वाचा प्रकृतीत आणि ग्रकृतीचा पुरुषांत छय 
करणें हा ग्रतिप्रसत्र होय, मारे बर्णिलेल्या संप्रज्ञात आणि पुरे वर्णात्रयाच्या 
असंप्रज्ञात समार्धीत मिक्टून चित्ताचा हा प्रतिप्रसव पूर्ण होतो, आणि चित्त 
पुरुषाकार होऊन साक्षात्कार पूर्णब्राछा जाता. सबितर्कादि समार्ीतील 
आलंबनाचें स्वरूप नीट ध्यानांत घेतलें तर हा प्रतिप्रसत्र कसा पूर्णबाला 
जातो हैं नीट लक्षांत येईल म्हणून आतां आपण त्या आलंबनांचा क्रमशः 
विचार कर. 

सवितर्क समाधीत चित्ताछा आलंबनार्थ स्थूल विषय असतो. इंद्रियांच्या 
द्वारा चित्त देवादिकांच्या प्रतिमेसारख्या बाह्य स्थूल बिपयावर एकाम्र केलें 
जातें. हवा वेव्ठीं मन बहिर्मुख असून तें प्रथम सूक्ष्म विषयाकार होतें. नंतर 
तें बिपय ग्रहण करणान्या इंड्रियांना व्यापतें आणि नंतर व्यांच्या द्वारा बाह्य 
स्थूछ विषयांना व्यापतें. द्यानंतरच्या सविचार समाधीत मनाचे स्थूछ 
विषय सुटतात, सबिचार समार्थ्ीत उपास्य देवतेचें मनोमय ध्यान करून 
चित्त तदाकार करावयाचें असतें. म्हणजे ह्या समाधीत चित्ताचा 
पांचभौतिक स्थूल आलंबनाशीं कांहीं संबंध येत नाहीं. अशा रीतीनें 
चित्त बाह्य विषयांतन निध्रुन सूक्ष्म अशा विषयांत आलें म्हणजे स्थूछ 
विषयांतन चित्ताचा सूक्ष्म विषयांत ग्रतिप्रसत्र झाठा. आतां सूक्ष्म विषयावर 
चित्तैका्य होऊं छागलें म्हणजे तो सबिचार समाधि होय. हे सूक्ष्म 
विषय त्यांच्या त्यांच्या तन्मात्रापासून झालेले असतात. सूक्ष्म विषय हे 
आपल्या उपादान कारणास सोडन नसतात. घट हा मातीछा सोइन 
नसतो ; तर तो केब्द्ांदि मातीच्याच रूपांत असतो. तद्बत्‌ सूक्ष्म विषय 
हेही आपापल्या तन्मात्रांच्या रूपांतव असतात. तेब्हां या दषीनें सूक्ष्म 
विषयांवर होणारी एकाग्रता ही वस्तुतः त्यांच्या तन्मात्रांवर झ्लालेली असते. 
म्हणजे सबिचार समाधींत तत्त्ततः पंच तन्मात्रा ह्याच चित्ताचें आलंबन 
म्हणून चित्तेकाग्यास विषय झालेल्या असतात. सबिचारानंतर पुढचा- 
सानंद समाधि. हा समाधीत सविचारांतीछ सूक्ष्म विषयांचा त्याग असतो. 


समाधिपाव, सूत्र १९ जे 


वरील श्रुतीत * अर्धेम्यश्व पर॑ मन: ' अथौहुन पर मन जह्दे असें सांगितलें 
आह. सानंद समार्धीत आनंद हा मनाच्या इत्तीवरच मनाची एकाग्रता 
करावयाची असते. आतां आनंद ही जी मनाची वृत्ति ती कांहीं मनाहून 
बेगव्य असा कांहीं पदार्थ नसून मनच दया आनंदबृत्तीनें परिणाम पावलेलें 
असतें, ग्हणून तन्मात्रारूप सूक्ष्म विषयाचा त्याग घड्न मन स्वतःच्या 
आनंदरूप बृत्तीनेंच केवछ जेब्दां परिणाम पावतें तेब्हां त्याचा सूक्ष्म 
अथीतन स्वत/च्या आनंदरूप दत्तीत ग्रतिप्रसब झाल्म. ह्यानंतर सास्मित 
समाधि साधावयाचा असतो. सास्मितांत पूर्वीच्या सानंदसमार््रीतील 
आनंद दा चित्ताच्या परिणामाचा त्याग घड्टन तें * अस्मि ', “मी आहें ! 
हा एका भावनेंतच एकाम्र व्हाबयाचें असतें. “मी कर्ता आहें ', “ मी भोक्ता 
आहें ', इत्यादि प्रकारचा अमिमान धारण करणारी बुद्धि होय. आणि 
अशा प्रकारें कर्तृल्रभोक्‍्तृत्वाभिमान धारण करणारी बुद्धि म्हणजेच विज्ञानमय 
कोश होय. ह्यांत कर्तृलभेक्तृत्वादि धर्म उपाधीमुक्रें उत्पन्न झालेले असतात, 
ते बिबेकानें बाजूस सारले म्हणजे “मी आहें ” एबढीच भावना बुद्धीच्या 
ठिकार्णी शेष राहते. हा भाव हेंच बुद्धीचें प्रसवक्रमांतील अगदी पहिलें 
स्फुरण द्वोय. दवा स्फुरणावर चित्तेकाग््य झालें म्हणजे सास्मित समाधि 
होती. अशा रीतीनें मनाहून पलीकड़े असलेल्या बुद्धीवर चित्ताचा सास्मित 
समाधि सिद्ध झाला ग्हणजे चित्ताचा बुद्धीत प्रतिप्रसब सिद्ध होतो. एबंच 
सास्मित समाघीपर्थत येऊन पोह्ोचलेल्या चित्ताचा स्थूलांतन सूक्ष्माथौत, 
सूक्ष्माथीतन मनांत, आणि मनांदून बुद्रीत अदा ऋमानें श्रतिप्रसव होतो- 
संप्रज्ञात समाघीचा ग्रांत सास्मित समाधीत समाप्त होतो. 

येथून पुढ़ें असंप्रज्ञात समाधीचा प्रांत छागतो. कारण असंप्रज्ञात 
समाधीत चित्ताच्या सर्व बृत्तीच्या उपस्माचा म्हणजे विरामाचा जो 
सक्षात्कार त्याचाच क्षणाक्षणानें अनुभव बाढवून त्या क्षणापुरती चित्ताची 
संस्कारशेप्रता साधाबयाची असते. सास्मित समाधींत बुद्धीचें प्रसव- 
ऋ्रमांतील अगदीं प्रथमचें आणि प्रतिग्रसबक्रमांतीठ अगदी शेबट्ें 
* अस्मि ! हैं स्कुरण काय तें शेष उरलेलें असतें. हेंहि स्फुरण विराम पाव्लें 
म्हणजे चित्ताला संस्कारशेषता येते. अठराब्या सूत्रांत सांगितलेल्या 
रक्षणानुसार हा असंप्रज्ञात समाधि झाला. आतां येथें असा प्रश्न उत्पन्न 
होतो कीं, चित्ताचा इंद्रियांतन म्हणजे इंद्रियद्वारा साध्य होणान्या स्थूछ 
आलंबनांवून सूक्ष्मविषयांत म्हणजे अथीत आणि अर्थादन आनंदबृत्तीनें 


जड़ पातअल-योय-दर्शल 


परिणत ज्लालेल्या मनांत, मनांतुन अस्मिताभावांत म्हणजे बुद्धीत असा 
प्रतिप्रसव सवितर्क, सबिचार, सानंद आणि सास्मित संग्रज्ञात समाधीत 
क्रमशः घडन येतो त्याप्रमाणें ह्वा असंप्रज्ञात समाधीत चित्ताचा प्रतिप्रसव 
कशांत करावयाचा ! हा ग्रश्नाचें उत्तर प्रस्तुतच्या एकोणिसाब्या आणि 
पुरुच्या विसाब्या सूत्रांत सांपडतें. वरीलप्रमाणें चित्ताचा ग्रतिप्रसव 
होत होत आपण “इंद्रियेम्यः पराद्मर्था अर्थेभ्य परं॑ मनः । मनसस्तु 
पराबुद्धि: ।” दया क्रमानें बुद्धीचा हा प्रतिप्रसत लय कशांत करावयाचा 
द्या पायरीपत आलों आहोंत, साध्रकाला येथपर्यतचा प्रतिप्रसव अगदी 
ज्मानें करावयाचा असतो, पण द्या ठिकाणी आल्यावर मात्र सावधानता 
राखण्याचा प्रसंग येतो. ही सावधानता राखण्याचा प्रसंग काय कारणानें 
उत्पन्न होतो द्याचा उछगडा कठौपनिपदांतीलछ उद्धृत केलेल्या वरीछ श्रुती- 
बरूनच होतो. त्या श्रुतींत इंद्रियें, अर्थ, मन, बुद्धि हीं तत्वें पद्चिल्याहन 
दुसरें पर अदा ऋ्रमानें सांगित्ीं असून ह्याच ऋ्रमानें एकेका तत्ताच्या 
आधाराबर आपण योगशाख्रांतील सवितकीदि संप्रज्ञात समाधीच्या पायन्या 
ओलांडल्या. आतां पुढील पायन्यांचा ऋ्रमहि असाच पुढ़ें छागतो. तो असा 
कीं, 'बुद्धेरामा महान्‌ पर: । महतः परमव्यक्तं । अव्यक्तात्पुरुष: पर: । 
बुद्धीच्याहन पर महान्‌ आत्मा म्हणजे महत्तत््त. महत्तत्त्वाहून पर अव्यक्त 
आपणि अव्यक्ताहुन पर पुरुष, पुरुषाहुन पर मात्र कांहीं नाहीं. ” पुरुष हीच 
“सा काष्ठा” “सापरागतिः” होय. तेव्हां अग्दी याच मानें बुद्धीचा 
प्रतिग्रसब॒स्वाभाविकाणें प्राप्त द्वोतों आणि तो म्हणजे बुद्धीचा 
प्रतिप्रसत्र महान्‌ आत््यांत ग्हणजे महत्तत्त्ांत, महत्तत्त्वांतुन अव्यक्तांत 
महृणजे प्रकृतीमध्यें आणि प्रकृतीतन पुरुषांत. बुद्धीचा प्रतिप्रसब करतांना 
*अस्मि ! “मी आहें ” ह्वा सूक्ष्म बृत्तीचा उपस्म तर झालाच पाहिजे, कारण 
तो न होईल तर तो सास्मित समाधीच राहील. सास्मित समार्थीतून पुढें 
जायचें ग्हणजे * अस्मि ” ह्वा बृत्तीचा उपस्म ग्हणजेच प्रकृत सूत्रांतील 
विराम सिद्ध झालाच पाहिजे. प्रतिग्रसवक्रमांत बुद्धीची अगर्दी अंतिम 
अशी जी सुक्ष्माकार वृत्ति “अस्मि ', “मी आहहें ” हें जें सर्व बत्तीचें 
बीजमूत स्फुरण तें लीन झालें म्हणजे त्या सर्वधा निईत्तिक चित्ताला 
केव& संस्कारहोषता येते. अर्थात्‌ मग विरामप्रत्यय आणि संस्कारशेषता 
हांमुक्ें चित्तास असंप्रज्ञात समाधि भ्राप्त होतो. ब्यान॑तर तें चित्त बुद्धीहन 
पर असलेलें महत्त्व, महत्तत्वाहन पर असलेलें अन्यक्त म्हणजे प्रकृति 


खम्माघपाद, सूत्र एद जा 


आणि ग्रकृतीहुन पर असलेला पुरुष म्हणजे प्रत्यगामा हा तिदपिकी 
कोणत्यातरी तत्त्यांत लीन व्हावयास पाहिजे, म्हणजे असंप्रज्ञात समाधीत 
बुद्धीचा प्रतिप्रसव महत्तत्त्त, प्रकृति किंवा पुरुष द्यांपैकीं कोणत्या तरी 
तक्त्यांत अपरिहार्य ठरतो. प्रतिप्रसबाचा मागील क्रम लक्षांत घेतां सार्मित 
समावीनंतर चित्ताचा प्रतिप्रसव महत्तत्त्वांत होणें हें ऋ्रमप्राप्त दिसतें. कारण 
४ अस्मि ! हा स्फुरणाचें उपादान कारण महत्तत्तच आहे. 

सत्तत, रज, तम है तीन गुण साम्याबस्थेंत असले म्हणजे ती प्रकृति. 
तिच्यांत त्रिगुणांची हालचाल सुरू झाली म्हणजे तें महत्त्व. महत्तत्तांत 
समष्टि अहंकाराचें स्फुरण म्हणजे हिरण्यगर्भ आणि व्यश्रिप अहंकाराचें 
म्हणजे * अस्मि ! हा भावाचें स्फुरण हा जीवभावाचा उदय होय. अविद्या- 
रूप प्रसबरभूमीत उत्पन्न होणारा अस्मितारूप छेश तो हाच. हा “ आस्मि! 
भावाचा उपशम व्हावयाचा म्हणजेच त्याचें उपादानभूत महत्तत्वांत 
बिलीन होणें होय. अशा रीतीनें “ अस्मि ” भाबाचा उपस्म होणें हा 
असंग्रज्ञात समाधीचा हेतु आणि चित्ताढा संस्कारशेषता येणें हें 
असंग्रज्ञात समाघीचें स्वरूप हीं दोन्दी दया ठिकाणीं सिद्ध ह्वोतात. तथापि 
एक गोष्ट मात्र ह्या ठिकाणीं ठक्षांत घेतली पाहिजे कीं, जो योगी 
असंग्रज्ञाताच्या अवस्थेला येजन पोचतो तो अजूनद्दि कैंबल्यसाक्षात्कारा- 
पर्यत गेलेला नसतो. कारण त्याचें संस्कारशेप चित्त अजून प्रकृति आणि 
नंतर पुरुष येथपर्यत जाबयाचें असतें. चित्ताचा “पुरुष संज्ञक परागतीत 
जोंप्यैत असंग्रज्ञात समाधि सिद्ध झाल्य नाहीं तोंपयत कैवल्यसाक्षात्कारहि 
होत नाहीं. महत्तत्वांत असंप्रज्ञात समाधि सिद्ध झाल्यावर व्या 
योग्याचे सहेतुक व्यापार शक्य नसतात. त्याचें चित्त निर्वुत्तिक ग्हणून 
संस्कारशेष श्वालेलें असतें. द्यामुकें तो योगी पुनः एकदा जगदुदत्ति- 
स्थिति-संहारकर्या ईश्वरी शक्तीच्या हातांतलें बाहुलें बनतो. 
+ पुनः एकदां ” असें ग्हणावयाचें कारण असें कीं, जीवभावाचा प्राथमिक 
बिकास होत असतां त्या जीबाची उद्जिज, स्वेदज, अंडज आणि जरायुज 
ह्या चतुर्विध योनींत उत्क्रांति होत द्वोत तो मनुष्यजन्मास प्राप्त होई- 
पर्यतचा त्याचा विकास त्याच ईश्वरी शक्तीच्या सर्वस्वी स्वाघीनतेनें होत 
असतो हैँ पूर्वी सांगितलेलेंच आहे. मनुष्ययोनीत सापेक्ष कर्मस्वातंत्रय 
मिव्ठाल्यापासून वरील महत्तत्वांत त्या जीवाचें चित्त विलीनभावास प्राप्त 
होईपयंतचा त्या जीवाचा विकास व्याच्या सद्देतुक कमांचरणानें प्लालेला 
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असतो. पण महत्तत्त्वांत विलीन झालेलें चित्त संस्कारशेष स्थितीला पोह्दोचलेलें 
असल्यानें आतां व्या चित्तांत हेतु उपन्न होणें शक्य नंसतें. अर्थात्‌ येथून 
पुढील कैबल्याचा साक्षात्कार होईपयैतचा त्याचा प्रबास बर सांगितल्या- 
प्रमाणें ईश्वरी सत्तेच्या आधीन राहतो. सर्व सृष्टीच्या घडामोडीचें उपादानभूत 
असलेलें तत्त्व म्हणचेच महत्तत्त्व असतें, आणि योग्याचें चित्त तर महत्तत्त्तांत 
बिलीनभावास प्राप्त झालेलें असतें. समष्टिभाबाच्या ज्या अनंत घडामोडी 
महत्तत्त्ांतन निर्माण होत असतात त्यांतील त्या त्या घडामोडी घड़वून 
आणणा-्या ज्या शक्ति असतात त्या शक्तीनीं अविच्छिन्न जें चैतन्य व्यासह 
व्या शक्तीना तीं तीं कार्ये करणाय्या देवता असें शास्रांत मानण्यांत येतें. 
भद्दत्तत्वांत विलीन झालेल्या योग्याढ्ा हा देबताभाव ग्राप्त होतो, आणि 
असा देवतामात ज्यांस प्राप्त होतो त्यांस “ बिदेह ” ही संज्ञा आहे. ग्रक्रृत 
सूत्रांत ज्या दोन प्रकारच्या योग्यांचा असंग्रज्ञात समाधि *भवप्रत्यय ” आहे 
म्हणून सांगितलें त्यांतील विदेह म्हणजेच वरीलप्रमाणें देवताभावास प्राप्त 
झालेले योगी होत. द्यांना विदेह अशी संज्ञा देण्याचें कारण असें कीं, 
त्यांच्या चित्ताला संस्कारशेषता प्राप्त झालेली असल्यानें कोणत्याच देहाचा 
अभिनिवेश व्यांच्या ठिकार्णी नसतो. विगत आह देहाहंकार ज्यांचा असे 
ते बिदेहसंज्ञक देवताभावास प्राप्त झालेले योगी त्याच विदेहभावांत राहुन 
सृष्टीतील त्यांच्याकडे नियोजित असलेलीं कार्ये निर्देतुकपणं आणि निरहंकार- 
पणानें करीत असतात. उदाहरणार्थ, सूर्य हवा देवतेचा आपण विचार 
करूं. आपल्या देहाचे सर्व व्यापार चालबिणारा अंतर्यामी देहादि उपार्धीनी 
परिच्छिल्न झाल्यामुक्ें जसा जीवभावास प्राप्त झालेढा असतो तद्वत्‌ सूर्य 
हा उपाधीत परिच्छिन असलेलें चैतन्य देबताभावास प्राप्त झालेलें असतें, 
आणि ही सूर्यदेवता प्रकाश देणें इत्यादि क्रिया अगदी निरहंकारपूर्वक 
करून प्रथिन्यादि सर्त ग्रहांचें आणि त्यांच्यांत असलेल्या अनेक जीवबकोटीचें 
नियंत्रण करीत असते. ग्रकृत्सूत्रांत उल्लेखिलेटा विदेहसंज्ञक योगी ग्हणजे 
दयप्रमाणें देबताभाबास भ्राप्त झालेला योगी होय. हा बिदेहसंज्ञक योग्याच्या 
चित्ताचा ग्रतिग्रसत्र महत्तत्तांत झालेला असतो, पण त्या योग्यास कैंबल्य 
साक्षात्कार अद्यापि झालेला नसतो. म्हणून हा योग्याचें महत्तत्त्वांतन 
ब्युत्थान संभवतें. कारण मार्गें सांगितलेली त्रिगुणांच्या ठिकाणची जी 
अपवर्गार्थतारूप शक्ति ती अजून कृतकार्य झालेली नसते. जीबाल 
बैबल्यास नेऊन पोंचविल्यावरच ती कृतकार्य होते. झामुक्रें सवितर्कादि 


समाधिपाद, सूत्र १९ ज्् 


समार्धीवन जसें योग्याला व्युत्थान आहे तसेंच तें महत्तत्वांत बिछीन 
झालेल्या योग्यालाहि आहे. द्यांतन व्युत्थानदशेत आल्यावर दुसरा जो 
उपायप्रत्यय असंप्रज्ञात समाधि त्याचा अभ्यास करून आम्मसाक्षात्कार 
झाल्यावर मग मात्र त्रिगुणांची अपवर्गार्थता संपते; आणि मग भवसंक्रम 
म्हणजे जन्ममरणरूप परंपरा समाप्त होते. अर्थात्‌ उपायप्रत्यय असंग्रज्ञात 
समाधीच्या अम्यासानें कैबल्यसाक्षात्कार होईपयत भवसंक्रम संपत 
नसल्यामुक्रें महत्तत्वांत विलीन झालेल्या योग्याल्ाहि व्युत्यानदशा आह. 
म्हणजे त्याला भत्राचा किंबा जन्ममरणरूप संसाराचा ग्रत्यय म्हणजे अनुभव 
हा ध्यावाच छागतो, आणि म्हणून विदेहभावास प्राप्त झाल्ल्या योम्यांचा हा 
असंग्रज्ञात समाधि भब्रग्रत्यय म्हणजे भबाचा ग्रत्यय ज्यांत आहे अशा 
प्रकास्चा असंप्रज्ञात समाधि होय. विदेहाप्रमाणेंच प्रकृतिक्य म्हणजे 
अरक्ृतीत ज्याचें चित्त बिलीन झा्लें आहे अशा योग्याचाहि ब्रिलीनभावरूप 
असंप्रज्ञात समाधि हाहि भवप्रत्ययच होय, कारण कैक्ल्याची ग्राप्ति होईपरयत 
हांचाहि भवसंक्रम चुकत नाहीं. आतां हवा दुसन्था योग्याचा प्रकृतीत 
छूय काय कारणानें झालेखा असतो द्याचाहि थोडा विचार करूं. 

बर असे सांगितलें आहे कीं, बुद्धीचा महत्तत्वांत विलीनभाव करतांना 
थोडी साबधानता टेब्िली पाहिजे. ही सावधानता न टेवडी तर महत्तत्तांतन 
अक्वतीत चित्ताचा प्रतिप्रसत्त म्हणजे विलीनभाव होण्याचा संभव 
असतो. आम्मसाक्षात्कारार्थ योगांत ग्रवृत्त झालेल्या योग्यास महत्तत्वापर्यत 
चित्ताचा प्रतिप्रसव करण्यांत कांढीं प्रयोजन असतें. आत्मा हवा सर्वाहन 
सूक्ष्म आणि सर्व भूतांत ग्रहरूपानें बसत असल्यामुर्के तो प्राकृत 
बुद्भीछा अप्रकाशमान असा आहे. पण तो सूक्ष्मदर्शी योग्यांच्या “सूक्ष्मया 
अउ्यया बुद्धया दृश्यते ! म्हणजे सूक्ष्मआणि अणकुचीदार बुद्धीनें दिसतो. 
तेब्हां बुद्धीढा कुशाग्रता आणि सूक्ष्मता यावी आणि त्यायोगानें तिच्यांत 
आल्मदर्शनयोग्यता यावी ग्हणून तर योगाभ्यासी पुरुष एकाहून एक 
सूक्ष्म आलंबनांबर चित्तैकाग्य करीत असतो. व्यक्त सृष्ठीत महत्तत्त्वाहन 
सूक्ष्म पदार्थ दुसरा कोणताच नाहीं. कारण सर्व सृष्ट पदा्थीचें उपादान- 
कारण महत्तपंबच असतें. त्याच्या पलीकड़े त्याचें उपादानकारण अव्यक्त हें 
महत्तत्ताहुन सूक्ष्म ञाहे पण तें अव्यक्तच आहे. तेव्हां तें जें अव्यक्त तें 
सोडल्यानंतर व्यक्त दशेस महत्तत्वापासूनच प्रारंभ होतो. आणि स्वौहन 
सूक्ष्म जें महत्तत्त्त त्यांत चित्ताचा विलीनभाव झाला म्हणजे चित्ताच्या 


जड़ पातअलन्योग-दर्शन 


'ठिकाणीं आम्दर्शनयोग्यता उत्पन्न छोते. ह्यमुकें सास्मित समार्धीतन 
चित्ताचा महत्त्त्वांत प्रतिप्रसस करणें हें सप्रयोजन आहे. पण वर 
सांगितल्याप्रमाणें सावधानतेची आवश्यकता येथें उत्पन्न होते ती अशी कीं, 
महत्तत््वांत विीन असलेलें जें चित्त तें अनवधानतेने महत्तत्वाचें उपादान- 
कारण जें अब्यक्त ग्हणजे ग्रकृति तिच्यांत विलीन द्वोण्याचा संभव असतो. 
परण आम्मसाक्षात्काराछा हा एकप्रकारें अंतरायच उपन्न होतो. प्रकृतीत 
"चित्त विल्लीन होण्याचा प्रसंग प्रति दिवशीचा आहे. सर्व प्रकारच्या ज्ञनाचा 
उपसंद्वार होउन बुद्धि निद्राकारलीं प्रत्यहीं अव्याकृतांत लीन होत असतेच. 
मग एबढ््या महतयासानें योगाभ्यास करीत योग्यानें महत्तत्वापयत मजल 
गांठ्ल्यावर जर व्याचें चित्त अब्याकृतांत ग्हणजे प्रकृतीत लय पावलें, तर 
व्याची ही एक प्रकारची हानिच होय ! आंत हैं खरें कीं प्रत्यह्दीची निद्रा 
स्वभातप्राप्त असते, पण ग्रकृृतींत चित्त विलीन झाल्यामुर्ठें जो अस॑ंग्रज्ञात 
समात्रि द्वोतो, तो योग्याच्या प्रयलपूर्वक केठेल्या योगाभ्यासरूप तपश्वेंचें 
'फलछ असल्यानें वैबल्यसदश अनुभव चित्ताछा ह्या ठिकाणी मिव्यत 
असतो. हा अनुभव कितीदि काछ घडछा तरी आत्मसाक्षात्कारवांचून 
त्रिगुणांची अपबर्गार्थता कृतकार्य होत नसल्यामुक्रें प्रकृतीत लीन झालेल्या 
चित्ताला केब्हां ना केब्हां तरी त्यांतन व्युत्थान आहे. पुनः भवसंक्रम 
आहे, तेथें पुनः उपायप्रत्यय असंप्रज्ञात समाधि साधून आझ्मसाक्षात्कार 
प्राप्त करून घेणें अवश्य आहे. एवं च, आम्मसाक्षात्कार ज्ञाल्य नाहीं तोंपयत 
योग्याचा संसार संपत नाहीं, ग्हणून प्रकृतीत बिलीनचित्त योग्याला 
अव्प्रत्यय आहेच, ह्यास्तव ग्रकृतीत ज्यांच्या चित्ताचा लय झाछा असे जे 
अकृतिल्य योगी त्यांचा हा असंग्रज्ञात समाधि * भवप्रत्यय ! च होय. 
झाप्रमाणें सूक्ष्म वस्तच्या दर्शनाचा अभ्यास ब्हावा म्हणून महत्तत्त्वांत 
चित्ताचा विलय करावा असे * यच्छेत्‌ वाब्यनसि ' हा श्रतीनेंहि सांगितलें 
अहे. हवा श्रुतीचा थोडा अधिक विचार येथें केला पाहिजे. “ ज्ञानमात्मनि 
मद्दति नियच्छेत्‌ ' दा श्रुतींत ज्ञानात्मा म्हणजे बुद्धि हिचा प्रतिप्रसव 
+ महति ! म्हणजे महत्तत्वांत करावा असा उपदेश केलेला आहे. पण 
महत्तत्त्वांतन पुदें प्रकृतीत चित्त विलीन होण्याचा संभव असल्यानें, आणि 
महत्त्त्वांत वा ग्रकृतीत चित्त विलीन झाल्यामुक्रें साध्य होणारा असंप्रज्ञात 
समाधि अंतीं भवप्रत्ययच ठरतो. द्ामुद्ें सास्मित समाधीतन योग्यानें 
एकदम उपायप्रत्यय असा जो अ्रत्यगात्यावर होणारा असंप्रज्ञात समाधि 
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त्याध्याकरितांच यनन करावा असें सूचित करण्याकरितां बिदेह आणि 
प्रकृतिल्य ह्यांचा हा असंप्रज्ञात समाधि भवप्रत्यय आहे असें ह्या सूत्रांत 
सांगितलें आहे. भगबद्वीतेंतहि बुद्धीनंतर * महत्‌ आणि प्रकृति” द्वांचा 
निर्देश न करता “यो बुद्धेः परतस्तु सः ” असें सांगून “एवं बुद्रेः परं 
बुच्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना ” असाच अर्जुनास उपदेश केला आहे. 
त्याचा अभिप्रायहि वरीलगप्रमाणंच आहे. 

आतां एकच लहानशी शंका राहिली तिचें निस्सन कसे होतें तें पाहूं. 
ही शंका अशी कीं, चित्त निर्डत्तिक झाल्यावरच तें महत्तत्वांत बिलीन 
होतें, मग निर्इत्तिक चित्तावस्थेंत चित्ताचा प्रकृतीत लय होऊं नये हें 
अबधान राहणें संभब्रनीय कसें आहे ! तसेंच सार्मित समार्घीतन 
भवप्रत्यय अशा महत्तत्वावरी७ समार्धीतहि न जातां एकदम उपायप्रत्यय 
असंप्रज्ञात समार्बीत जाण्याचें अनुसंधान कसे शक्‍य आहे ? कारण सास्मित 
समार्धीत “अस्मि' दया एकाच स्फुरणाब्यतिरिक्त दुसरें कसलेंच स्फुरण 
नसतें, मग तेथें हें अबधान कसे राहणार १ हा दोन्ही शंका वास्तविक 
एकाच स्वरूपाच्या असल्यानें त्या दोहींचें निससन एकाच रीतीनें होऊं 
शकतें, आणि तें येणेप्रमाणें--चित्त ज्या त्रे्ठीं समाहित असतें व्या बेव्हीं 
चित्तगत वासना प्रसुप्तावस्थेंत असतात, त्यांचा नाश झ्लालेला नसतो. फार 
काय, व्यवरहारदशेमच्यें सुद्रा चाह असलेलें आयुष्य, मोग, आणि जाति 
हांशी तुल्यरूप असलेल्या वासनांचे संस्कारच जागृतावस्थेंत असतात. 
बाकीच्य। अनंतजन्माजित वासनांचे, क्मोचे आणि सुखदुःखादि भोगांचे 
संस्कार चित्तांत ग्रसुप्तावस्थेंतच असतात. अर्थात्‌ चित्त संप्रज्ञात समाध्यवस्थेंत 
एकाम्र असलें तरीं त्यांतीठ ब्रासनादिक संस्काररूपानें तेथें असतातच. 
मृत्यूनंतर जीव ज्या वेव्ीं पुटील जन्म चेतो त्यवित्दी ज्या वासनांचे संस्कार 
प्रबठ्ठ आणि फलेन्मुख झालेले असतात त्यांस अनुसरून पया जीबास पुढील 
जन्म स्वभावतःच प्राप्त होत असतो. त्याकरितां जीवाछा संकल्पपूर्वक 
प्रयत्न करण्याच्री आवश्यकता नसते. समाधींतन ब्युव्यान होतें त्याचें 
कारण सुद्धा चित्ततगत वासनाच असतात, विदेह किंवा ग्रकृतिछय योग्यांचें 
महत्तत्वांवन आणि ग्रक्ृतींवून ब्युत्थान होऊन पुनः व्यास भवाचा म्हणजे 
संसाराचा प्रत्यय येतों आणि मग उपायप्रत्यय असा अत्यगाम्यावरील 
असंप्रज्ञात समान्नि साध्य होउन कैब्ल्यसाक्षात्कार ह्ोतो द्यार्चें कारण 
सुद्धा एक प्रकारें चित्ततत ऋसनांचे संस्कास्च होत. चित्तगत वासनांमुक्रे 


डण पातजख्नयोथ-दूशे न 


जीबांस जन्म येउन सुखादिकांचे भोग घड़त घडत व्यांच्यां चित्तांतील 
विषयवासना, द्रोषदष्टि आणि वैराग्य ह्यांच्या योगानें क्षीण होत जाब्या आणि 
मारे वर्णिलेल्या वशीकारसंज्ञक वैराम्याच्या प्राप्तिसमीं त्या नाहींशा व्हाव्या 
आणि तथूबाँच जागृत झालेल्या अपबर्गश्रिषयक म्हणजे मोक्षविषयक 
वासना हल्लुहव्ड् ब्रद्घेंगंस! द्वोऊन अंतीं कैकल्यसाक्षात्कार घड़न 
यावा हीच त्रिगुणांची भोगापवर्गार्थतारूप शक्ति होय. तातर्य असे 
कीं, चित्तगत वासना ज्या मानानें प्रवल असतील त्या मानानें त्या 
चित्तांत विशेष संकल्प घारण केल्याविना आपआपले परिणाम घड़वून 
आणीत असतात. ही गोष्ट लक्षांत घेतली म्हणजे बरील प्रश्ना्ें उत्तर 
मित्यतें, सास्मित समा्धीतन “अस्मि ' भावाचा प्रतिप्रसव महत्तत्तांत 
आणि तदनंतर प्रत्यगाल्यांत कराब्रयाचा आहे आगि उपायप्रत्यय 
असंप्रज्ञात समाधि साधावयाचा आहे. असा इढ संकल्प करून आपण 
अभ्यासार्थ आसनावर असलों आणि मग जरी चित्त महत्तत्त्वांतील भवप्रत्यय 
असंप्रज्ञात समावीत संस्कारशेपतला ग्राप्त झारलें तरी या चित्तांत तो दृढ़ 
संकल्पहि संस्कारशेप भावाढा पोचलेछा असतोच. व्याच्या बव्थाचर 
आंतरप्रयनन आपोआप होऊन चित्त प्रकृतीत बिलीन न होता ग्रत्यगात्मैकनि्ठ 
ह्वोऊं शकतें. तेव्हां वर सांगितलेली सावधानता राखावयाची द्याचा अर्थ 
इतकाच कीं, अम्यासाला बसतांना पुढील अभ्यासकाछांत आपल्यास 
चित्त अंतीं प्रत्यगात्मैकनिष्ठट करून उपायग्रत्ययअसंप्रज्ञात समाधि 
साधावयाचा आहे असा इढ संकल्प कराबयाचा. असा इढ़ संकल्प करून 
अम्यासाठा छागलें म्हणजे चित्तासहवर्तमान ह्या हृढ॒ संकल्पालाहि 
संस्कारशेपता आलेली असते आणि व्यामुक्रें चित्त प्रकृति-भाबांत बिलीन 
न होता प्रत्यगाम्पाकडेच वल्तें. 


हयाप्रमाणें असंग्रज्ञात समाधीतील उपेक्षणीय असा भवप्रत्यय समाधि 
सांगितल्यावर आतां आदरणीय असा उपायप्रत्यय समाधि पुढील सूत्रांत 
सांगितला आहे -- 


श्रद्यवीयस्मतिसमाधिप्रज्ञापू्वक इतरेषाम्‌ ॥॥ २० ॥ 


सूत्राथ -- विदेह आणि प्रकृतिलय हे जे दोन प्रकारचे 
बरील सूत्रांत उछेखिलेले योगी त्यांच्याइन इतर 
योग्यांचा असंग्रज्ञात समाधि, भरद्धा म्हणजे असंग्रज्ञात 


समाधिपाव, सूत्र २० <्श्‌ 


समाधिद्वारा आपल्याला कैबल्यसाक्षात्कार होणार 
असा विश्वास, समराधिद्वारा आपण केवल्यसाक्षमत्कार 
अवृध्य संपादन करणार असा उत्साह वाएणें हें 
वीये, पूर्वी अलुष्ठिलेल्या योगाभ्यासाचें स्मरण 
आणि त्यावरून पुनः आचरिलेला सम्राधि आणि 
समराध्यनुष्टानामुें प्राप्त झालेली प्रज्ञा म्हणजे बसें 
यथायैत्वानें ग्रहण करणारी बुद्धि, एतत्पूवक 
असतो, म्हणजे हे उपाय अगोदर अबलंबिले जातात 
आणि मग त्यांचें फल म्हणुन पुढील असंप्रज्ञात 
समाधि साध्य होत असतो. 
विवरण --द्या सूत्रांत उपायांनीं ज्याचा प्रत्यय म्हणजे साक्षात्कार 
करून यावयाचा असा उपायप्रत्यय असंप्रज्ञात समात्रि सांगितला आहे. 
मांगें सांगितलेंच आहे कीं साघकाचा आम्मसाक्षात्कारापयैतचा प्रवास हा 
कांह्वी एका जन्मांत संपणारा नसतो. 


प्रयस्नाद्तमानस्तु योगी संशुद्ध-किल्विप: | 
अनेक जन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 
यतनशील योगी योगसिजद्धार्थ जे प्रयत्त करीत असतो व्यांच्या योगाने त्याच्या 
चित्तांतीछ त्रिपयत्रासनारूप किल्बिप नाहींसं होऊन तो संग्ुद्भचित्त होतो 
आणि अनेक जन्मपर्यत संग्रज्ञात समा्ीतील बितकादि उत्तरोत्तर सूक्ष्म समाधि 
आणि हवा सूत्रांत सांगितलेले इतर उपाय ह्यांचा अभ्यास करीत करीत तो 
संघुद्ध होत्साता “सा काष्टा सा परागतिः ” म्हणून श्रुतीनें सांगितलेला 
परा-गति-भूत आब्मा व्याप्रत पाबरतो, अनेक जन्मांत मिक्ून ज्यांचें अनुष्ठान 
योम्याच्या हातन घडावयाचें वया उपायांचा उल्लेशव प्रकृत सूत्रांत केछा आहे. 
ह्यांतीछ पहिला उपाय श्रद्धा. सर्व दुःखांचा आत्यंतिक ब्रिठ्य होऊन 
आम्मसाक्षात्कार व्हाबयास योग हेंच साधन असून त्याचें आचरण केल्यास 
कैबल्यप्राप्ति निश्वयानें होईंड असा जो विश्वास ती श्रद्धा होय. दा श्रद्धेमुक्रे 
योगांगांच्या अनुष्टानाछा साधक ल्यगतो. हें अनुष्ठान करीत असता 
चित्तप्रसादादिक जीं अवीचीन म्हणजे प्राथमिक फले तीं प्राप्त झालीं म्हणजे 
त्याची योगानुष्टानावरीछ श्रद्धा अधिक बाढून तो अल्मचयीदि यमनियमांचें 
पाढन मोठ्या आस्थैने करूं छागतो, ब्रह्मचर्याचें साक्षात्‌ फल वीर्यलाभ हें 


















डर पातझल-योगर-दर्झन 


आहे. वीर्य म्हणजे अमुक एक गोष्ट मी अवश््यमेव संपादन करीन अशा 
प्रकारचा उत्साह. द्ा उत्साहानें साधक योगाभ्यास करूं; लागला असतां 
च्यास पूर्व जन्मांतील अभ्यासाचें स्मरण होतें. 


तत्र ते बुद्धिसंयोगं लभते पौर्वदेहिकम्‌ | 

यतते च ततो भूयः संसिद्धी कुरुनंदन ॥ 
हैं गीताब्रचन असेंच सांगतें कीं त्या योग्याच्या ठिकाणों पूर्वीच्या 
देहांतीड अनुभव जागृत होतो. हीच प्रकृतसूत्रांतील स्मृति होय. कोणत्याहि 
कलेच्या अभ्यासाल्य कांहीं कालानंतर पुनः लागल्यावर पूर्वीची अभ्यस्त 
“पुनः चटाचट येऊं ल्यगते. तसेंच येथेंहि होतें. ह्यामुक्ें तो योगी 
बितरकीदि स्थूढ समा्ीतन सूक्ष्म समार्थीत छ्वकर जातो ब तेथें प्रज्ेचा 
लाभ त्यास दा ग्रज्ञाल्यमाने त्याच्या चित्ताच्या ठिकाणी पुरुपसाक्षात्कार 
होतो. ग्रज्ञेच्या योगानें पुरुषसाक्षात्कार होणें हा असंप्रज्ञात समाधि होय. 
तेब्हां हा असंप्रज्ञात समाधि ब्रिदिह आणि प्रकृतिल्य द्याहुन इतर 
योग्यांच्या ठिकाणीं वर वर्णिल्याप्रमाणं श्रद्धा - 
ग्रज्ञापृतक सिद्ध द्ोत असतो हैं प्रकृत सत्रांत सांगितलें, 

आतां हा असंप्रज्ञात समाधि अति छबकर कोणाला साथ्रतों द्याचा 

ब्िचार पुढील सूत्रांत केख आहे-- 


तीवसंबेगा नामासन्नः ॥ २१ ॥ 


सत्रार्थ - संवेग म्हणजे कैवस्यप्राप्तीच्या इच्छेची 
उत्कटता, ही तीत्र असेल तर तो तीजसंवेग द्ोय. 
असा तीत्र संवेग ज्यांच्या ठिकाणीं आहे ते तीत्र 
संवेगयोगी. अशा तीव्रसंवेण यरोग्यांना समाधि 
आसन्न म्हणजे अगदीं जबझ असतो. मणजे 
तो त्यांस फार शीघतेनें प्राप्त होतो, 
विवरण -- दा सूत्रांत असंप्रज्ञात समाधि शीघ्रतेन साधण्यास कोणती 
सामग्री व्यगते तें सांगितलें आहे. “मी अमुक साधनांचें अनुष्ठान करून 
कँबल्य संपादन करीन अशी जी इच्छा तो संबेग होय, त्या संबेगाची 
उत्कटता म्हणजे तीब्रता जितकी कमी अथवा अधिक, तितक्या मानानें 
सात्रकाश किंबा शीघ्रतेनें कोणताहि मनुष्य त्या इच्छेश्या पूर्तीछा छागतो. 



















समाविपाद, सूत्र २२ डे 


साध्रकाच्या ठिकाणी हा संत्रेग तीत्र असेल तर त्याला समाधिलाभार्थ 
कराबयाच्या योगानुष्ठानाला विलंब खपतच नाहीं. तो योगानुष्ठानास शीत्रतेनें 
स्यगतो आणि त्यास समाधिलाभहि अगदी आसन म्हणजे काछतः 
अगदी जब असा होतो. पण हा संवेग जर मध्यम असेल तर अधिक 
काछानें समाधिठाभ द्ोईक आणि अगदीच मंद संवेग असेल तर फारच 
कालांतरानें तो होईल. अशा रीतीने योग्याच्या ठिका्णी समाधिलामार्थ मंद 
संवेग, मध्यम संव्रेण आणि तीत्र संवेग असे असतात. त्यांतन तीव्रसंवेग 
यम्यांना समाधिदाम ल्वकर होतो ग्हणून साथकानें तो आपल्या ठिकाणीं 
उसपन्न होण्याविषयीं प्रयत्न करावा असे पर्यायानें दया सूत्राने सूचित केलें अहे. 

हा संवेग अतिशयच तीव्र असेल तर समाधिलाभ फारच व्ववर होऊं 
शक्रेल हैं पुद्दील सूत्रांत सांगितलें आहे. 


सदुमध्याधिमात्रत्वात्ततोषपि विशेषः ॥ २२ ॥ 


मृत्राथ -- दा संवेगाच्या मृदुत्वामुदें, मध्यत्वामुें 
आणि अधिमात्रत्वामुढ्ें समाधिलाभ त्याहूनहि विशेष 
आसन्न असा होतो. म्हणजे मृदुतीत्र संवेग असल्यास 
समाधिलाभ लव॒कर होतो, मध्यतीत्र संवेग असल्यास 
आधिक लव॒कर होतो आणि अधिमात्रतीत्र संवेग 
असल्यास तो फारच लवकर होतो. 
विवरण -- एकब्रिसाब्या आणि हवा अदा दोन सूत्रांबरून संत्रेगाच्या 
नऊ अवस्था दिसतात, तीत्र संत्ेगाच्या मृदृतीत्र संवेग, मध्यतीत्र संवेग 
झाणि अधिमात्रतीत्र संत्रेग म्हणजेच तीत्र, तीत्रतर आणि तीब्रतम संबंग 
अदा तीन अवस्था हा सुत्रांत सांगितल्या अहेत. द्याच धोरणानें मृदू 
संवेग आणि मध्यम संबेग हांच्याहि प्रत्येकी मृदु, मध्य आणि अधिमात्र, अशा 
तीन तीन मिकून सहा आणि तीव्र संवेगाच्या ह्या सत्नांत सांगितलेल्या 
तीन अशा एकूण संवेगाच्या नऊ अबरस्था होतात. अर्थात्‌ हयांत आणखी 
वारीक भेद केले तर वाठतीऊ तितके आणखी मेंद होती. पण 
स्थूल्मानानें वरील नऊ मुख्य प्रकार संब्रेगांत होतात. छांचें सामान्य 
स्वरूप के असरतें तें पाहूं. मंद संवेग असलेल्या मनुष्याला असें बाटठत 
असनें, “मोक्ष ग्हणन कांहीं आहे हें खरें पण त्याची इतकी गड़बड़ 





<्ड पातअल-योगरद्शेन 


कशाला ? आयुष्यांत जें मुख अहे तें भोगूं, इहलोक आधी साधूं, मग 
म्हातारपणीं दुसरें कांहीं होत नाहीं अशा वें स्वस्थ हरि हरि म्हणत 
बसून पस्मार्थसाधन करावयाचेंच आह ! ” मध्यसंत्रेग मुमुक्षु तापत्रयांनीं 
संतप्त झालेछा असतो आणि परमार्थसाथनावांचून हा दुःखांतन सुटका 
होऊन खन्‍्या सुखाचा लाभ होणें शक्य नाहीं असा त्याचा निधय 
झालेत्य असतो, तथापि आजप्परथत जबछ केलेले वासनापाश त्यास 
तोडबत नाहींत. झामुक्ें ता संसार करीत असतोच, पण साेल तेन्हां 
आणि साथधेल त्या मानानें परमार्थमार्गचिंहि आचरण तो करीत असतो. 
( रदु आणि मध्य संत्रेग ह्ांचि मध्य आणि अभिमात्र असे जे 
आणखी पोटमेद आहेत व्यांचें स्वरूप मोक्षेच्छेच्या उत्कटतेच्या तारतम्पानें 
समजावें. ) मृदुतीत्रसंत्रेग मुमुक्षु द्याच्याहि थोडा पुढें गेलेखा असतो. 
पस्मार्थमार्गीच॑ आचरण साघधेल तेव्हां आणि साघेल तितकें करावयाचें, 
अराषा सैंछ५०। त्यास खपत नाहीं, तर अनेक प्रापंचिक व्यवसाय 
ज्याग्रमाणं तो आस्थेनं करीत असतो व्याप्रमाणंच तो परमार्थ आचरणहि 
अधिक आस्थेनें पण नित्यनियमानं करीत असतो. मध्यतीत्रसंत्रेंग योगी 
आपजल्या सर्व प्रापंचिक व्यवसायांना गौणत् देऊन परमार्थाचरणावर विशेष 
भा देऊन ब्रागत असतो आणि अधिमात्रतीत्रसंबेग योगी आपल्या 
दैनंदिन प्रापंचिक आणि देहधारणार्थ अपरिहार्यपणें कराव्या लागणान्या 
सर्व व्यवसायांचा पराकाष्टेचा संकोच करून योगैकशरण राहतो. ह्यांतील 
मंदसंत्रेग मुमुक्षना ह्या जन्मांत कैंत्रल्यप्राप्ति नसून जन्मांतरीं केब्हांतरी 
होऊं शकेल., मध्यसंवेग मुमुश्षनीं विवेक, सद्विचार, सदग्रंधवाचन, सससंग, 
सात्तविक अन्नपान आणि यमनियमादिकांचें अनुष्टान हव्यादीच्या योगानें 
आपल्या चित्तांत तीत्र सत्रेग उप केल्यास हा जन्मीहि समापिसाक्षात्कार 
व्यास शक्य आहे. तीव्र आणि तीव्रतर संवेग उयांच्या ठिकाणीं अहटे त्यांस ह्या 
जन्मीं साक्षात्कार आहे, पण त्याला किती काढ लागेल हैं आपल्या चित्तांतील 
सत्रेग तीत्रतम करण्यास ते किती ब्रेक छाबतील त्यात्रर अबलंबून राहील. 
ज्यांच्या ठिकाणी अधिमात्र तीव्रसंवेग असेल ते तर छागढीच साक्षात्कारी 
बनतीछ. श्रीमच्छंकगाचायौची अशा एका अधिमात्र तीव्रसंत्रेग असलेल्या 
अधिकारी मुमुश्न्शी गांठ पडली असतां दहापांच अ्श्नोत्तरांत व्या मुमुश्षची 
समाधि छागली तो प्रकार असा--दिवा घासून पुसून आंत बाहेर स्वच्छ 
केलेला असलछा आणि त्यांत तेल्बात इत्यादि संत्र सामग्री सिद्ध 

















खमाधिपाद, सूत्र २२ द्ड 


असली म्हणजे त्याला दुसन्या प्रकाशमान असलेल्या दिव्याचा नुसता 
रपर्श होण्याचा काय तो अवकाश, स्पर्श झाला की छागलीच तो प्रज्वलित 
दिव्याप्रमाणें सत्र: प्रकाशमान होतो. अशा ग्रकारची त्या साधकाची 
अवस्था पाहुन आचर्य व्यास प्रश्न विचारतात आणि तो उत्तरें देतो तीं 
येणेंप्रमाणें--- 

श्रीमच्छंकराचार्य -- कि. ज्योतिस्तब ! । ( तू. कोणत्या ज्योतीनें 
पाहतोस ? ) 

साधक -- भानुमान्‌ अहनि मे रात्रौ प्रदीपादिकम्‌। (दिवसा मी 
सूर्याच्या प्रकाशानें पाहतों, रात्रीं दीप इत्यादि साथनांनीं पाहतों, ) 

प्रश्न --स्थादेव, रविदीपदर्शनत्रिपरौ कि उ्योतिराख्याहि मे। ( हें खरें, 
पण सूर्य आणि दीप हीं ते जया ज्योतीच्या प्रकाशानें पाहतोस ती ज्योति 
कोणती ? ) 

उत्तर--चल्षु: | ( डोव्य. ) 

प्रश्न -- तस्य निमीठनादि समये किम !। ( डेढ्ा मिटल्यावर तें पाहणारी 
ज्योति कोणती ! ) 

उत्तर --धीः। ( बुद्रि. ) 

प्रश्ष-- वियो दर्शने किम ? | (बुद्रीझा पाहणारी ज्योति कोणती ? ) 

उत्तर --तत्राहम्‌ | (तिल पाहणारा तिचा साक्षी मीच तेथें असतों, ) 

प्रश्न -- अतो भवान्परमकं ज्योति: | (तर मग सबौस पाहणारी ज्योति 
तंच नाहींस का ! ) 

उत्तर--तदस्मि प्रमो । ( गुरुदेवा, तीच व्योति मी आहें. ) 

ब्यप्रमाणें त्या साथ्काच्या ठिकार्णी अधिमात्र तीज़संत्रेग असल्यामुक्रे 















त्याचें चित्त प्रत्येक प्रश्नाबरोबर आंत आंत जात बुद्धीहुन पर जो ग्रत्यगामा 
तेयें विश्रांति पावलें आणि तो साधक असंप्रज्ञात समा्धीत रिथर जाला, 


हा प्रश्नोत्तरूप छोक येणेप्रमाणें आहे -- 
किं ज्योतिस्तव भालुभानहनि मे रात्रो प्रदीपादिकम्‌। 
स्पादेव रविदीपदरशनविधौ किं ज्योतिराख्याहि में ॥ 


चक्षुस्तस्य नि्मीलनादि समये कि धीर्ियों दर्शने । 
कि तत्राहमतो भवान्‌ परम ज्योतिस्तदस्मि प्रभो ॥ 


<६ पातझल-योग-ददोन 


अश्ा दीतीनें मृदुसत्रेग, मध्यसंत्रेंग आणि तीत्रसंबेग आणि मृदु, मध्य 
आणि अधिमात्र असे हा प्रत्यकाचे तीन तीन पोटमेद, एकूण संब्रेगाचे 
नऊ भेद सांगण्यांत हेतु इतकाच कीं पूर्व पूर्व संवेगभूमीवर असलेल्या 
साधकानें पुढील पुढील संव्ेगभूमीवर आरूढ होण्याचा ग्रयन करून 
उपायप्रत्यय असंप्रज्ञात समाधि छवकर साध्य करावा. 

हा असंप्रज्ञात समाधि अन्य साथनानेंहि प्राप्त होतो म्हयून तें साधन 
कोण्तें तें पुदीछ सूत्नांत सांगितले आह. 


ईश्वर प्रणिधानाडा ॥ २३॥ 


सत्रार्थ -- कमें ईश्वरापण करण हें ईश्वरप्रणिधान, 
झा प्रणिधानानें किंवा पुढें अह्यविसाव्या सत्रांत 
सांगितलेल्या भक्तिविशेषरूप प्रणिधानानें वरील 
असंग्रज्ञात समाधि साध्य होतो. 
विवरण -- प्राणिवान हा डब्द पुढें दोन ठिकाणी आत्य आहे. तेथें 
त्याचा अर्थ सर्व कमें ईश्वरास अर्पण करणें असा आहे. येथें तोच अर्थ 
चेण्याचें कारण दिसत नाहीं ; कारण पुदें अड्गाबिसाव्या सूत्रांत हें ईश्वर- 
प्रणिधान कसे करावयाचें तें स्पष्टच सांगितलें असून पुढच्या सूत्रांत 
हा प्रणिधानाचें फल सांगितलें आहे. हामुक्रें ईश्वपप्रणिधान म्हणजे 
अद्गविसाब्या सूत्रांत सांगितलेलेंच घेणें बरें. 
आतां ज्याचें प्रणिधान कराबयाचें त्या परमेश्वराचें स्वरूप कसे आहे 
तें पुढील सूत्रांत सांगितलें आहे --- 


क्ेशकर्मनिपाकाशयैरपरामृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वरः॥ २४॥ 


सूत्रार्थ--अविद्या, अस्मिता, ३० पुढ़ें सांगितले 
जाणारे पांच छेश; चांगलें, वाईट आणि मिश्र असें 
तीन ग्रकारचें कर्म; जाति, आयुष्य आणि भोग हा 
त्या कर्माचा विपाक आणि हा विपाकाला कारण 
असलेल्या चित्तांतील प्रसुप्त वासना दवा आशय दया 
सर्वाशी अपरामृष्ट म्हणजे त्यांच्यांशीं कसस्याहि 
रा संबंध नसलेछा असा जो पुरुषविशेष तो 











समरधिपाद, सूच २५ डे 


विवरण -- संसारी जीवांस छेदा, कम, विषाक व आशय ह्यांचा संबंध 
तर साक्षात्‌ असतोच. मुक्त जीबास तो मुक्तीनंतर नसला तरी मुक्तीष्या 
पूर्वी होताच. ईश्वर ह्या पुरुषविशेषाल्म मात्र ह्ांचा संश्लेष पूर्वी नव्हता, 
बर्तमानकार्व्ी नाहीं व भविष्यकार्लीं नसणार. अशा रीतीनें कालत्रयांत 
क्ेशादिकांचा संत्रंध ज्यास नाहीं असा पुरुषबिशेष ईश्वर होय. 


पुढील सूत्रांत ईश्वर सर्वत्र आहे असे सांगितलें आहे. तें सूत्र असें - 
तन्न निरतिशयं सार्वज्ञ बीजम्‌ ॥ २५॥ 


सृत्रा्थ-त्या ईश्वराच्या ठिकाणीं सर्वज्ञव 
निरतिशयत्वानें नांदत अस्त, 


विवरण -- मागीछ सूत्रांत ईश्वर हा छेश, कर्म, विषाक आणि आशय 
हांनीं असंस्पृष्ट असतो असे सांगितलें. हवा सूत्रांत तो सर्बज्ञ आहे असें 
सांगितल आहे. ईश्वराच्या ठिकाणची ही सर्वज्ञता सातिशय नसून निरतिशय 
असते. एखादा माणूस मोठा ज्ञानवान्‌ असला तर वत्याला तो सर्बनज्ञ 
आहे असें औपचारिक रीत्या म्हटलें जातें. पण तो खराच सर्वज्ञ नसतो. 
कारण व्याच्यपेक्षां अधिक बुद्दिमान्‌ मनुष्य त्याच्यापेक्षां अधिक ज्ञानवान्‌ 
अर्थात्‌ असणार, अशा तल्हेनें दुसन्‍्या अधिक बुद्धिमान्‌ मनुष्याच्या 
टिका्णी अधिक ज्ञान असणें हैं “सातिशयत्र ' होय. ग्हणजे पहिल्या 
मण्साचें ज्ञान दुसस्याच्या ठिकाणच्या ज्ञानातिशयानें युक्त झालें म्हणून 
सातिशय होय. ईश्वर सर्वज्ञ आहे असें म्हट्ल॑ म्हणजे त्याची ही 
सर्नज्ञता बरील्प्रमाणें सातिशय होईछ कीं काय ही शंका राहूं नये ग्हणून 
सूत्रांत * निरतिशय ” असें पद घातलेलें आहे. म्हणजे ईश्वराच्या 
डिकाणची सर्वज्ञता अशी आहे की त्याच्यपेक्षां ज्ञानाचा अतिशय दुसन्या 
कोणांतही नाहीं. ईश्वराचें ज्ञान निरतिशय आहट ह्याचें कारण असें कीं तें 
सान्‍्त बुद्भीवर अबलंबून नाहीं. मनुष्य कितीही ज्ञानी झाला तरी त्याची 
ज्ञानवत्ता सान्‍्त बुद्धीवरच अवलंबून असते. म्हणून सर्व जीवांच्या ठिकाणचें 
ज्ञान सातिशय असतें. ईश्वराचें ज्ञान बुद्रीबर अवलंबून नसून ईश्वर 
स्व॒त/च ज्ञानस्वरूप आहे आणि हा ईश्वरी ज्ञानाची अभिव्यक्ति 
अनंतत्वानें नांदणान्या समष्टि बुद्धिरूप महत्तत्त्वाच्या द्वार होत असते. 
महत्तत्त्ताच्या पलीकडे अधिक महत्‌ असें कांहीं नाहींच आणि स्वतः महत्तत्व 


ड८ पातझल-योग-दर्दान 


हैं अनंतच आहे. हा महत्तत्तवाच्या द्वारा सृष्टीतील उत्पत्ति-स्थिति- 
संहारादि घडामोडी ईश्वराच्या निरतिशय ज्ञानवत्तेखालींच घड़ून येत असतात. 
तेब्हां एकंदरीत ईश्वराच्या ठिक्ाणची सर्वज्ञता निरतिशय होय हें स्पष्ट झालें. 

आतां सूत्रांत “ सार्वज्ञबीजं ? असे म्हटलें आहे. द्वांत * बीज ! पदा्चें 
स्तरारस् काय तें पाहूँ. अव्यक्तांतन महत्तत्त, महत्तत्तांतन स्थूल, सूक्ष्म, 
सर्व सृष्टि असा य्या वेत्ीं सर्वत्र पसारा असतो, व्या बेढीं ह्या सबौचें 
अधिष्टान असलेला परमेश्वर हा ह्वा सत्रीस जाणणारा ग्हणून सर्तज्ञ असे 
आपण म्हणतों. म्हणजे ईश्वराची सर्वज्ञता ही सर्व पदार्थ व्यक्तावस्थेंत 
असतील व्या वेलेढा उद्देशन अहि. पण हे पदार्थ ज्या वेढेला अव्यक्तांत 
असतात, व्या बेढ्ठीं ईश्वराच्री ही सर्बज्ञता बीजाबस्थेत असते, 


+ य; सर्वज्ञ: सर्वबित्‌ यस्य ज्ञानमयं तपः ”” जज्ञी श्रुति आहे. दया 
सर्वज्ञ परमेश्वरानें आपल्या ज्ञानरूप तपानें ईक्षण करून सर्व सृष्टि उपपन्न 
केली. दया सृष्ठीछा तो जाणत असल्यानें त्याछा * सर्बत्रित्‌ ” असे श्रुतीनें 
म्हटलें आहे. पण ही त्याची सर्वज्ञता सृ्ट पदार्थीच्या अपेक्षेनें होय. पण * 
उद्पत्तीपूर्वी ईंशवराच्या ज्ञानक्ततेला सर्वज्ञत्र कसे देतां येईछ ? दया अवस्थेत 
ईश्वराची सर्वज्ञता वीजवत्‌ असते हैं सूचित करण्याकरितां सार्बज्ञवीज॑ 
असें पद घातलें आहे. बडाची वीजकणिका अतिसूक्ष्म असते पण व्या 
वीजांत त्यांतन निर्माण होणारा वटबृक्ष शक्तिरूपानें सामाबलेला असतो. 
बटबृक्षाचा बिस्तार प्रचंड होत असतो. पांच पांच हजार घोडेस्वार 
ज्याच्याखारीं विश्रांति घेतीड एवढा मोठा विस्तार बटबृक्षाचा झालेला इष्टीस 
पडतो. पण हा सर्भ तिस्तार अतिसूक्ष्म जशा न्यप्रोधबीजकणिकेंत 
शक्तिरूपानें सामावलेडा असतो. अशाच प्रकारें ईश्वराची सर्वज्ञता 
बीजरूपानें “ सच्छब्दवाच्य मायाशबल अह्ांत ” म्हणजेच छेश, कर्म, 
बिपाक, आशय हांनीं अपरागृष्ट अशा ईश्वरी स्वरूपांत समाविष्ट झालेली 
असते हैं सूचित करण्याकरितां * बीज ” अशा शब्द घातलेला आहे. 

आतां हैं सार्वज्बीज निरतिशय ग्हणजे अनंत कसें आह तें पाहूँ. 
कोणत्याहि बस्ठूंत तीन गोष्टीमु्े सान्‍्तता म्हणजे परिच्छिन्नता येत असते. 
देश, काढ व वस्तु हवा व्या तीन गोष्टी होत. एक बस्तु एका देशांत आहे 
आणि दुसत्या देशांत नाहीं ही देशाबन्छिनता होय. एका काव्यंत ती 
अस्तु आहे आणि दुसत्या काह्ांत ती वस्तु नाहीं ही कालावन्छिन्नता होय. 
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आणि एक क्स्तु दुसन्‍्या वस्तंत नाहीं ही त्या वस्तची वस्ववच्छित्नता 
ड्लोय. अशा तल्ेनें प्रत्येक बस्तल्ल देशतः, काछत: ब बस्तुतः अब्च्छेद 
ग्हणजे सान्तता ग्राप्त होत असते. पण ईश्वराच्या ठिकाणी मात्र ही तिन्ही 
अकारची सान्‍्तता विद्यमान असूं शकत नाहीं म्हणून ईश्वराच्या ठिकाणची 
सर्वज्ञता अनंत म्हणजे निरतिशय होय. ईश्वर सर्व भावांचा अधिष्ठाता 
आणि ज्ञाता असल्यामुत्रें ईश्वराच्या ठिकाणीं देश ह्या उपाधीमुद्कें सान्‍तता 
येत नाहीं. पुढील सूत्रांत ईश्वराला काछाचा अबच्छेद नाहीं म्हणजे तो 
तिन्‍्ही कार्य असतो असें सांगितलें आहे. तेव्हां ईश्वर तिन्ही काव्यंत 
असल्यामुक्रें त्याला आणि त्याच्या सर्वज्ञतेला काछत: अन्त नाहीं आणि तोच 
सर्व वस्तृच्या अंतर्यामीं वास करीत असल्यामुढ्रें त्याढ्ा वस्तुत:ही सान्तत्व 
येत नाहीं. अशा तज्हेनें ईश्वर सर्वन्यापी असल्यामुद्नें त्याछा देशतः अन्त 
नाहीं; तो नित्य असल्यामुक्रें व्याछ्ा काछृत: अंत नाहीं, आणि तो 
सर्बात्मा असल्यामुक्रे त्याला बस्तुतः अन्त नाहीं. अशा प्रकारें देश, काल, 
उस्तु, ह्या तिन्‍्ही उपाधीनीं रहित असलेल्य परमेश्वर अनन्तस्वरूप 
असल्यामुत्रें त्याच्या ठिकाणचें ज्ञान निरतिशय असतें आणि प्रलयोत्तर 
इंश्वराची सर्वज्ञता त्याच्या ठिकाणी वीजाबस्थेंत असते हें ह्या सूत्रांत 
सांगितलें आहे. 


आतां ईश्वरास काछाची मर्यादा नाहीं असें पुढीछ सूत्रांत सांगितलें 
आहे-- 


स एप पूर्वेषामपि गुरु: कालेनानबच्छेदात्‌ ॥ २६॥ 


सूत्राथे -- तो हा परमेश्वर सर्गारंमी अक्मादिक जे 
देव उत्पन्न झाले त्यांचाहि गुरु होय. कारण, 
स्यांच्याप्रमाणें श्वा ईश्वराला कालाची मर्यादा नाहीं, 


विवरण -- मागें एकोणिसाब्या सूत्रांत विदेह्ांचा म्हणजे देबांचा 
उल्लेख आहे. प्राचीन सगीत महत्तत््यांत विलीन झालेले योगी प्रकृत 
सर्गात देवभावाला भ्राप्त होऊन नियत कार्ये नि्ेंतुकपणं आणि निरहंकार 
बृत्तीनं करीत असतात, मनुष्याच्या अपेक्षेनें हे देव श्रेष्ठ असून ते 
जीवांवर अनुग्रद्द करीत असतात; तथापि व्यांचें प्रणिधान केल्यानें 
समाधिलाम होतो असें मात्र नाहीं. समाधिलाभार्थ ह्या ईश्वराचेंच 
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प्रणिवान करावयास पाहिजे. म्हणून हवा ईश्वर सर्व जीवांचाच केवक 
नब्हे तर हे जे सर्गारंभी उत्पन्न झालेले देब त्या पूर्वकालीन देवांचाही 
गुरु आहे, कारण ते देव कालानें अवच्छिन्न म्हणजे मर्यादित आहत. 
परण ईश्वर मात्र कालानें अबच्छिन्न नाहीं. कारण जगाच्या उद्त्ति- 
स्थिति-संहाराचें चक्र ईश्वराच्या अध्यक्षत्वाखालींच प्रकृतीकड्टन अखंड 
चाद् आहे. 

आता अशा ह्वा ई श्व रा चा वा च क कोण तें पुढील सूत्रांत 
सांगितलें आहे -- 

तस्य वाचकः प्रणबः ॥ २७॥ 


सत्रार्थ -- त्या ईश्वराचा वाचक प्रणव म्हणजे उ'कार आहे. 
विवरण -- ईश्वर प्रकर्षतबानें नूयते म्हणजे स्तवित्या जातो. 
ज्याच्या योगानं तो प्रणब, ईश्वर ३*काराच्या योगानें ग्रकर्पलानं स्तविदा 
जातो ग्हणूनच 3<काराला प्रणव अशी संज्ञा आहे. हा ३#कार म्हणजे 
प्रणत्र ईश्वराचा बांचक आहे. नांब उच्चारलें असतां त्या नांवावरून 
ज्या व्यक्तीचा बोध होतो ती व्यक्ति त्या नांवानें वाच्य असते आणि तें 
नांब त्या व्यक्तीचें बाचक असतें. याप्रमाणें ३#कार ईश्वराचा बाचक 
असून ईश्वर हा ३#कारानें वाच्य अहे. मात्र व्यवहारांतील वाच्यवाचकांत 
नित्य संबंध नसतो; तर तो मनुष्यक्ृत संकेतानें उत्पन्न होत असतो. 
चौदाब्या दिवशी मुलाल्या पाव्ण्यांत घाढ़न आई त्याचें कांहीं नांव टेवते. 
मग तें नांव त्या मुलाचें बाचक होऊन तो मुलगा त्या नांबानें वाच्य 
होतो. म्हणजे तो मुलगा आणि त्या मुलाचें नांव ह्यांचा बाच्यवाचक 
संबंध मनुष्यकृत असतो. पण ईश्वर आणि 3“कार ह्ांचा बाच्ययाचक 
संबंध संकेतानें उत्पन्न झालेल्ा नसून तो नित्य आहे. 
आता ईश्वरप्रणिधान कसें:करावयाचें तें पुढीछ सूत्रांत सांगितरले आहे - 
तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ ॥ २८ ॥ 
सत्रार्थ --ईश्वराचा वाचक जो 3#कार त्याचा जप 
करावा म्हणजे यथावत्‌ उच्चार करावा आणि त्या 


उ#ऊाराचा अर्थ म्हणजे वाच्य जो ईश्वर त्याची 
भावना करावी, 
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विवरण -- वर तेविसाव्या सूत्रांत ईश्वरप्राणिधानानें समाघिलाभ होतो 
म्हणून सांगितलें, ह्या सूत्रांत हें प्रणिधान कसें कराबयाचें तो प्रकार 
सांगितला आहे. तो प्रकार असा कीं, ईश्वराचा वाचक जो प्रणव त्याचा 
जप कराबा आणि जप करीत असतांनाच व्याचा अर्थ म्हणजे बाच्य 
जो ईश्वर त्याची भावना करावी. प्रणवाचा जप करावा आणि तदर्थाची 
भावना करावी एवढाच ईश्वरप्राणिधानांतीक मुख्य विधि आहे. द्यांतील 
भावना करावयाची ती एकाच भ्रकारची असणार, परंतु जप करण्याचे 
प्रकार निरनिरात्ठे संभवतात, त्यांतीछ मुख्य प्रकार येणेंप्रमाणें-( १ ) 
आपसल्या अभ्यासाच्या एकान्तस्थरव्ठी क्सून बैंखरी वाणीनें प्रणबाचा म्हणजे 
<“काराचा दीर्घ उच्चार करीत जाबा. हा उच्चार कानांनीं ऐकत जावा; 
म्हणजे वाणीनें दीर्घ उच्चार, कानांनीं तो ऐकश्याच्या रूपानें त्याचेंच 
अनुसंधान आणि मनानें तदर्थभावना, अशा तीन गोष्टी साधतात. ब्याग्रमाणें 
अभ्यास करीत गेलें असतां मनाचे संकल्पत्रिकल्प बंद पड़न मन वृत्तिशून्य 
होऊन मूक भावाल ग्राप्त होतें, आणि दृत्तिश्यन्य मनांत केवछ आत्मस्फुरण 
उरतें. (२) प्रत्येक जीवमान्नाच्या ठिकाणीं श्रसनक्रिया यावजीब चाह 
असते. अंडज आणि जगरयुज हांच्या ठिकाणी हैं श्वसन श्रास-प्रश्नास- 
रूपनें स्फुटत्वानें प्रतीत होतें. अभ्यासकानें आसनावर सुस्थित द्ोऊन 
हे श्रासप्रश्नास कसे अखंडपणणं चाह असतात व्याचें सूक्ष्म अवलोकन 
करावें. श्वासप्रश्वासांवर मन स्थिर होऊं लागलें म्हणजे श्वास घेतांना * सो” 
आणि ग्रश्चास सोडतांना * है” असे सूक्ष्म ध्वनि गोचर होऊे छागतात. 
म्हणजे एका श्रासप्रश्वासांत “ सोहं  असा सूक्ष्म ध्वनि गोचर द्वोऊं लागतो. 
हा “सेहं! धनिमंत्र मनुष्यप्रयत्ताब्रांचून अखंडपणें केल्म जात असल्यानें 
झहाछा “अजपा! असे म्हणतात. दया “अजपा! मंत्रावर अनुसंधान 
ठेबणें हा “अजपाजप” होय. दा “अजपेंत' “स'कार हा ईश्वराचा 
संकेत असून “ह!कार हा जीवभावाचा संकेत आहे. “सोहं” झा 
उच्चारासमबेत ' तो मी आहें ' अशी भावना कराबयाची असते. “सः” म्हणजे 
इदंत्वानें प्रतीत होणारें जें हें नामरूपात्मक जगत त्याचें अधिष्टान असलेला 
जो चेतनपुरुष तो “अहं” म्हणजे साधकाचे स्थूल-सृक्ष्ममारण देह 
ह्वांचा कूटस्थ -साक्षी - प्रत्यकू असा मीच आहें अशी ती भावना असते. 
तो ईश्वर जसा अबिद्यादि पांच क्लेश; शुभ, अशुभ ब मिश्र असे तीन 
अकारखें कर्म ; जाति, आयुष्य आणि भोग हा त्या कर्माचा विपाक; तसेंच 


थ्र पातअल-योग-दु्झे न 


चित्तांत बास करणारे आशय म्हणजे वासना; हा सर्वीपासून अलिप्त आहे 
तसाच मीसुद्धां भाहें अशी भावना प्रणबजप चाद् असतों कराबयाची- 
अश्यी भावना करीत असतां ईश्वर आणि जीव हांचे औपाधिक मेद ह्यांचा 
निगस सहज होऊन म्हणजे “सोहम्‌” मधीछ “ सकार” आणि *हकार! 
ह्ांचा छोप होऊन एकच अखंड ब्रह्मतत्वाचें अनुसंधान उँ“कारानें युक्त 
असे चाह्न राहतें. 'सोहम्‌” मधून द्याप्रमाणें *स” काराचा म्हणजे 
मायोपाधीमुद्लें ईश्वराच्या ठिकार्णी प्राप्त झालेले सर्वज्ञत्रादि गुण ह्यांचा 
लोप झाला आणि *ह 'काराचा ग्हणजे अबिद्योपाधीमुक्रें जीवाच्या ठिकाणी 
आलेले किंचिज्जञत्वादिगुण ह्यांचा लोप झाल्य म्हणजे 3» म्हणजे प्रणव 
तेबढ्य शेप राहतो, अशा रीतीने दा प्रकारांत प्रणयाचा जप आणि 
प्रणवार्थाची भावना करणें हें ईश्वरप्रणिधान झालें, ( ह्या अजपाजपाचें 
ब्रिविविधान पांचव्या परिशिष्ठांत दिक्ें आहे तें साधक बाचकांनीं अवश्य 
पाह्ववें, ) (३) एका श्वास-प्रश्चासांत प्रणबाची नियत संख्या होईड असा 
जप करीत मनांत ग्रणवार्थीचें चिंतन करणें हाहि आणखी एक प्रकार 
आहे. (४) ब्याव्यतिरिक्त प्रणजप आणि तदर्थमावना हांचा 
आणखी एक महत्त्वाचा प्रकार श्रीमच्छंकगाचायीनीं आपल्या पंचीकरण 
नांबाच्या प्रकरणम्रंधांत वर्णित आहे ; तो द्या ग्रेथाच्या सहाव्या परिशिष्ठंत 
सबिस्तर दिला आहे. त्याप्रमाणें अभ्यास करणें हेंसुद्धां द्या सूत्रांत 
सांगितलेलें इंश्वरप्रणिधानच होय. 


अश्ञा रीतीनें ईश्वस्प्रणिधान केल्यानें ईश्वर संतुष्ट होऊन तो 
साधवान्या बुद्धीत समाध्रि-प्रज्ञा उत्पन्न करतो. आईनें पुढें ठाकलेल्या 
खेब्ण्यांत न स्मतां मूल जेव्हां केवक्त आईचाच '्यास चेतें तेब्हां मग 
आईहि कब्ख्वद्छून ध्रावूम येते आणि मुछास कडेबर घेऊन त्याचें कोड 
पुर्कते. तसाच कांहींसा हा ईश्वर्प्रणिधानाचा प्रकार होत असतो. 
विषयसुख हवींच खेली, हीं वैराग्यपूक टाकून देऊन जेब्हां साधक 
अणवजप करून तद्वाच्य ईश्वराला सारख्या हाका मारतो तेब्हां ईश्वरहि त्या 
साधकाबर अनुग्रह कसतो. तो त्याढ्ा असा बुद्धियोग देतो कीं, त्याच्या 
बछावर साधक असंप्रज्ञात समाधिसिद्धिद्वारा आत्मसाक्षात्काराल्म प्राप्त 
होतो. श्रीमद्भगवद्गीतेंत * ददामि बुद्धियोगे त॑ येन मामुपयान्ति ते 
असें आश्वासन भगवबंतांनीं स््रमुखानें दिलेलेंच आहे, 








खसमाधिपाद, सूत्र २९ ३. 


अश्ञा रीतीनें ईश्वरप्रणिधान केल्यानें काय फल श्राप्त होतें तें पुढील: 
सूत्रांत सांगितलें आहे --- 


ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमो प्यन्तरायाभावश्र ॥ २५॥ 


सत्राथ -- ततः म्हणजे ईश्वर्प्रणिधानामु्ें प्रत्यकू 

चेतन म्हणजे बुद्धिसाक्षी जो पुरुष त्याचा अधिगम 

महणने त्याचें साक्षास्काररूप ज्ञान होतें आणि 

पूढील म॒त्रांत सांगितलेले जे अंतराय म्हणजे 

योगमार्गातील अडथके त्यांचा अभाव होतो, म्हणजे 

ते अडयके उत्पन्न होत नाहींत आणि प्रारब्धवशात्‌ 

उत्पन्न झालेच तर त्यांचा नाश होतो. 

विवरण -- मागील सूत्रांत सांगितल्याप्रमाणें प्रणवाचा जप आणि 
तदर्थभाबना केली असतां ग्रत्यक्चेतन म्हणजे बुद्धीचा प्रतिसंबेदी असा 
जो चेतन म्हणजे द्रष्टा-पुरुष त्याचा साक्षात्कार होतो. बुद्धि बहिर्मुख 
असतां बाह्य जगाचें अधिष्टान जो परमेश्वर - पराक््चेतन, व्याचें परोक्षज्ञान 
तिछा शाखसाहाय्यानें होतें, म्हणजे परमेश्वर हा छेहा, कर्म, विषाक व 
आशय ह्वांनीं अस्प्रष्ट असा आहे हैं तिला शास्रपरिशीलनानें समजतें. 
नंतर आम्मसाक्षात्कारार्थ बुद्धि जेच्हां व्रिषयत्यागपूर्वक अंतर्मुख होते 
तेब्हां प्रणबजपानें युक्त अशा तदर्थानुसंधानामु्रें बुद्धिअतिसंबेदी जो 
अत्यक्चेतन व्याचा साक्षात्कार बुद्गीछा ह्ोतो. हा साक्षात्कार होण्याठा 
साधकास दोन प्रकारची सामग्री अनुकूल असते. ईश्वर जसा क्ेशादिकांनीं 
असंस्पृष्ट आहे तसाच मीहि आहें अशी भावना करीत राहिल्यानें 
साधकाचें चित्त तन्मय ब्हाबें ह। वस्तुस्वभाव आह. हामुक्रें केबछ 
अशा ध्यानमा्तरेंकरूनहि योगी आत्मसाक्षात्काखान्‌ होऊं शकतो. तसेंच 
पूर्वप्रारव्थानुसार आत्मसाक्षात्काराला कांहीं प्रतिबंध येण्याजोगे असतील तर 
ईश्वरप्रणिधानामु्लें मिव्ठणारी ईशक्रपा त्यांचें निवारण करते. तात्पर्य, भावनेचें 
वछ आणि ईशक़पेचें बल अशा दोन प्रकारच्या अनुकूल सामग्रीमुद्ठे 
साधकाल् निर्वित्षपणण निर्विकल्प समाधिद्वारा आम्साक्षात्कार होतो. 
आतां मागील सूत्रांत अंतराय वब्दानें व्यांचा उल्लेख केला अहे ते 

अंतराय कोणते आहेत आणि किती अहेत हें पुद्दील सूत्रांत सांगितलें 
अहे -- 











श्छ पातडल-यो ग-द्घो 


व्याधिरत्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिश्रान्तिदर्शनालब्ध- 
भूमिकत्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेउन्तराया: ॥ ३० 


मृत्राथ-- (१) वात, पित्त, कफ है शरीरास धारण 
करणारे तीन धातु, खाहेल्या अन्नपाष्याचा रक्तांत 
परिणत होणारा असा जो रस होतो तो आणि पांच 
कर्मेंद्रियें आणि पांच ज्ञानेंद्रियें अज्षा द्या धातु-सस-करण 
(ईंद्रिय ) ह्या तिहींत उत्पन्न होणारें वैषम्य आणि 
तज्जन्य पीडा दा व्याधि, (२) चित्ताच्या ठिकाणीं 
उत्पन्न होणारी अकमैण्यता हें स्त्थान, (३) अम्लक 
एक गोष्ट अशी आहे का तशी आहे असें दोन्‍्दी 
बाजूंस स्पर्श करणारें संदेह ज्ञान हा संशय, (४) 
समाधि साध्य होप्यासाठी अछुक एक साधनाचा 
आश्रय करणें अवश्य अहे असें ज्ञान असन सुद्धां त्या 
साधनाचा आश्रय करण्याची भावना अथवा त्याकड़े 
प्रवृत्ति न होणें हा प्रमाद, ( ५) शरीरांत अनियमित 
खाणेंपिणें इत्यादि दोषांमुें येणारा जडपणा आणि 
त्यायोग उत्पन्न झालेल्या तमोगुणास॒क्ें मनाला येणारा 
जडपणा हें आलस्य, (६) एखाद्या विषयाचें 
कितीहि सेवन केलें तरी त्याविषयीं तृप्ति न डोतां 
त्या विषयासंबंधी चित्तांत अनिवार ओढ असणें ही 
अविरति, (७) योगाभ्यास करीत असतां ज्या 
उत्तरोत्तर श्रेष्ट योगभूमिकेवर आपण खरोखरी आरूढ 
झालों नसतों त्या उत्तर भूमिकिवर आपण आरूढ 
झाों आह्टों असा भ्रम उलन्न होें हैं आंतिदर्शन, 
(८) श्रेष्ट योगभूमिकेवर आरूढ होष्यासाठीं कितीहि 
प्रयत्न घड़त असला तरी चित्त त्या समाधिभूमीवर 
आरूढ न होणें हें अलब्धभूमिकत्व, आणि (९) 
ओष्ठ समाधिभूमीवर चित्त आरूढ झालें असनहि तेयें तें 
स्थिर न ह्ोणें हें अनवस्थितत्व; असे हे योगाभ्यासी 
साधकाच्या चित्तांत विक्षेप उत्पन्न करणारे आणि 


खमाधिपाद; ,सूज रे० च्ड 


महृण्यून योगप्रतिपक्षी, असे नऊ ग्रोगमल, हे 
ते अंतराय-म्हणजे योगमार्गातीरू विश्मे होत, 


विवरण-- मागील सूत्रांत ईश्वर्प्राणधानाच्या योगानें अंतरायांचा 
अभाव होतो ग्हणून सांगितलें. ह्या सूत्रांत ते अंतराय कोणकाणते आणि 
किती अह्वेत तें सांगितलें आहे. त्यांचा ऋ्रमानें विचार करूं. 


(१) अगदी पहिला अंतराय म्हणजे धातु-रस-करण-बैषम्यरूप 
असलेला व्याधि म्हणजे रोग होय. योगाभ्यासी साधक हा सामान्यतः 
युक्ताहार बिहार करणारा, युक्तपणानें ज्ञोप घेणारा आणि सर्व कमौत युक्तता 
डेवणारा असतो आणि म्हणून त्यास व्याधि होण्याचें वास्तविक कारण 
नसतें. पण कर्मविपाकामु्लें अथवा साधकाच्या स्वात्रीन नसलेल्या आधि- 
दैविक वा आधिभौतिक कारणांनीं शरीर धारण करणारे वात- पित्त-कफ 
है तीन दोष ; रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा आणि शाक्र दे उत्तरोत्तर 
श्रेष्ठ असलेले सहा धातु ज्या मूछ धघातपासून क्रमशः परिणत होणार 
तो अन्नपानादिकांपासून उत्पन्न होणारा पहिलछा रस-धातु, कमेंद्रियें आणि 
जनेंद्रियें हयांत वैषम्य म्हणजे उणेपणा अथवा अधिकपणा उत्पन्न होतो 
आणि व्याम॒ढ्रें शरीरास अनेक प्रकारच्या ब्याधि उत्पन्न होतात. अशा रीतीनें 
ब्याथीनीं शरीर ग्रस्त असतां योगाभ्यास घडणें शक्य नसतें म्हणून व्यात्रि 
हैं योगाम्यासाच्या मागौतीछ पहिलें ब्रिन्न होय. 

(२) दुसरें विश्न स्यान म्हणजे चित्ताची अकर्मण्यता. सत्त, रज 
आणि तम हे चित्ताचे घटक होत, ह्यांत सत्तवाचा उद्रेक झाला म्हणजे 
रज आणि तम हे क्षीणबल होतात; रजोगुणाचा उद्रेक झाछा म्हणजे 
सक्त आणि तम हे क्षीणबछ होतात आणि तमोगुणाचा उद्रेक झात्य 
म्दृणजे सत्त आणि रज हे क्षीणबल होतात. ह्यांती७ सत्तगुण हा 
स्वरभावत: निर्मल असल्यामुक्े त्याच्या उद्रेकाच्या वेव्हीं चित्त स्वाभाविक- 
पे प्रसन्न असून सर्व इंद्रियांच्या द्वारा जणूं आत्मप्रकाशच चहूंकडे फांकत 
असतो. रजोगुणाच्या उद्रेकसमयीं चित्तांत विषयवासना जागृत झालेल्या 
असून त्या मनुष्यमात्राची कर्माकडे प्रवृत्ति करितात आणि तमोग्रुणाचा 
उद्रेक झाला असतां चित्त महत्व, जडत्व, श्रम, प्रमाद, इत्यादि दोषांनीं 
ग्रस्त होतें. आहवारविद्ारदिकांत अनियमितपणा झाल्यानें किंवा इतर 
ाद्य कारणांनीं चित्तांतील सत्त आणि रज श्ांचा अभिभव होऊन 





हि] पातआल-योग-दर्शन 


तमोगुण बाढलेझा असतों. अशा वेल्हीं चित्ताछा स्वाभाविकपर्णंच जाड्य 
येतें आणि त्याची योगाम्यासरूप कर्माकडे प्रवृत्तिच होत नाहीं. अशा 
प्रकारची चित्ताची अकर्मण्यता एखादे वेर्व्ठी होते, तिला स्थान असे नांब 
आहे. ही अकर्मण्यता योगाभ्यासाची साक्षात्‌ विरोधी असल्यामुक्रें ती 
योगमार्गातील एक मोठेंच बिन्न होय. 


(३) द्ानंतर तिसरें बिन्न म्हणजे संशयबात्ति हें होय. पूर्णपर्ण 
आम्मसाक्षात्कार होईपयैत संशयांची सर्वथा निद्तत्ति होणें शक्य नसतें हैं खरें ; 
पण येथें उत्पन्न होणरी संशयबृत्ति ही साधकाला योगमार्गीत पुरदें जाण्याछाच 
प्रतिबंध करीत असते, म्हणून ती बिन्नरूप होते. एखाद्या वेव्ठीं साधकाच्या 
मनांत आपण स्वीकारलेल्या योगमार्गाविष्यीच संशय उत्पन्न होतो, त्याव्ा 
बाहूं लागतें * आपण विपयसुखाचा त्याग करून द्या योगमार्गाकडे छागलों 
दांत आपकलें कांहीं चुकत तर नाहीं ना ! योग म्हणजे नुसता भ्रमच असेल 
तर द्वांत कांहीं छाम नाहीं, आणि दवा नादांत आपण ब्रिषयसुख टाकलें 
तर इदंच नास्ति परंच न लम्यते अशी तर आपली स्थिति होणार नाहीं 
ना? ' किंवा त्याद्य बाटतें, * हा योगमार्ग केवटा अवघड ? आपण विषय- 
सुखांचा त्याग करून हा योगमार्गाकडे उछल्ओें खरे, पण हा मार्गीत आपण 
पुरें जाऊं शकलोंच नाहीं किंवा अल्पस्व्प सिद्धि प्राप्त झाल्यामु्ें आपलें 
मन चलें आणि त्या सिद्धीच्या लाभांत म्हणजे जरा श्रेष्ठ प्रकारच्या विपय- 
सुखांतच पुनः: आसक्त झालें तर आपली काय गति होणार १” अशा 
योग्याच्या चित्तांत उत्पन होतात. ही संशय्नत्ति 
उत्पन्न झाली असतां योगमार्गाचें आक्रमण उत्कट श्रद्धेनें आणि शीत्रतेने 
घड़हत नाह्दीं म्हणून ही संशयरूप बृत्ति हें योगमागौतील विश्नच होय. 





(9) योगमागौतील चौथें विश्न श्रमाद हें होय. योगाम्यासानें 
चित्तास प्रसनता येते. शरीरांत आरोग्य नांदतें आणि यदाकदाचित्‌ रोग 
झाछाच तर तो लवकर बरा होतो आणि उत्तरोत्तर मानसिक सामर्ध्य 
बाढ़त असून आपण समाधीच्या पुद॒च्या पुढच्या अवस्थांत चाललें आहों 
अशा प्रकारची प्रतीति येत असूनसुद्धां योगाभ्यासाकडे दुर्कक्ष होऊन तो 
यथावत्‌ न घडणें हा प्रशद्‌ ह्ोय. हा प्रमाद हें योगमागीतील फार मोठें 
बिन्न आहे. म्हणूनच तर महाभारतांत सनत्मुजातांनीं “ प्रमादं बै मृत्युरहं 
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जवीमि तथा प्रमादममृंतत्त्वं ब्रवीमि ” दयाप्रमाणें हा प्रमादाला साक्षात्‌ 
मृत्युत्च, म्हटलें आहे आणे अप्रमादाला अमृतत्न-अ्से स्हरले-आहे. 

(५) आहलस्य हैं योगमागीतील पांचवें त्रिन्न होय. बर स्थान 
सांगितलें त्यांत आणि आत्ट्सांत मेद असा कीं र्वपानांत केवछ मनाछा 
जाड्य आलेलें असतें, पण आलस्यांत शरीर आणि मन दा दोहोंना 
जडपणा आलेला असतो, स्वाबाला जीं कारणें तींच आलस्याला असतात, 
पण तीं जरा अधिक प्रमाणांत घड्टन येतात. म्हणून त्यांचा परिणाम 
केब सूक्ष्म अशा मनापुरताच न राहतां तो स्थूछ शरीरावरुसुद्धां घडन 
येतो, शरीर आणि मन द्या दोहोंत जाइय उसन्न झाल्यावर मग योगाभ्यास 
कोटून घडणार ? म्हणून आल्स्य हैं योगमार्गीतील एक बिश्नच होय. 


(६ ) अबिरति हैं हवा मागीतीक आणखी एक बिन्न होय. मार्गे 
वैराग्याविषयीच्या विश्ररणांत एकेंद्रियसंज्ञक चैराम्य तर्णिलें आहे. त्या 
वैराग्यांत बरिपयत्रासना आह्यतः निद्तत्त झाल्यासारखी असली तरी ती मन 
दया इंद्रियांटन सर्वथा निवृत्त झालेी नसून ती तेथें औत्सुक्यमात्रान्ने 
राहिलेली असते. अश्ञा बेव्ठीं यमनियमांत अनबानामुक्रे थोर्डे शैथिल्य आलें 
आणि ती वासना जागृत होण्याजोगी उद्बोधक कारणें बाह्य परिस्थितीत 
घड़न आलीं तर मनांत ओऔत्सुक्यमात्रत्वानं राहिलेली बिपयवासना पूर्ण 
जागी होऊन साधकाव्य विषयसेवनाकडे ओढते. पौरुषप्रयत्नानें दडपून 
ठेवलेली विष्यवासना अशा रीतीनें पुनः जागृत झाली ग्हणजे ती कांहीं 
काल अगदी अनावर झाल्यासास्खी होते. कारंजाच्या नर्व्थीवन वर उडणारी 
पाण्याची धार जर थोडा बेल हातानें दाबून धरून हात काहून घेतला 
तर नित्यापेक्षां कितीतरी प्रबर वेगानें तें पाणी उंच उडतें. तसाच कांहींसा 
अकार येथेंद्ी घडतो. हा वेव्ी त्या विषयाचें सेबन कितीहि घडलें तरी तृप्ति 
म्हणून होतच नाहीं. अशा वेव्हीं “न जातु काम: कामानामुप्रभोगेन 
झाम्यति | हविपा कृष्णकर्मेत्र भूय ए्वामिवर्षते || ” झ्याचा इच्टडब्हीतपणानें 
अनुभब येतो. अशा ग्रकारच्या द्या चित्तदोषाला अबिरति असे योगशात्रांत 
म्हटलें आहे, दवा दोपामुल्ें साधक योगश्रष्ट होण्याचा संभव असल्यानें ही 
अबिरति हैं. एक योगमार्गातील बिन्न मानण्यांत येतें हें योग्यच होय. 

(७) अआांतिदर्शन हैं योगमार्गीतीरू सातवें विन्न होय. साधक 
योगाभ्यास करीत असतां समाधीच्या सबितर्क, निर्वितर्क, सब्रिचार, निर्विचार, 
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सानंद, सास्मित, इत्यादि उत्तरोत्तर सूक्ष्म अवस्थांत जात असतो. 
हा प्रवास निर्विचार समाधीच्या पकावस्थेपयत आला म्हणजे तेथें 
« ऋतंभरा ग्रज्ञा” उप्नन्न होते, (वत्या प्रज्ञेचें बविंचन ह्याच पादांतील 
9८ ते ५० द्या सूत्रांच्या बिवरणांत पुरें आलेलें आहे, ) दा प्रज्ञेच्या 
उदयानंतर तिच्या बछावर साधक आनंद-अस्मिता-महत्तत्व प्रकृति दया 
आलंबनांवर चित्तेकाम्य करीत करीत निर्विकल्य समाधीपयत पोंचतो, पण 
कित्येक साधकांचा निर्बिचार समाधि पक न झाल्यानें ही *ऋतंमरा अज्ञा” 
त्यांच्या चित्तांत उदित ह्वोत नाहीं. तथापि एखाद्या साध्रकाला अरांतिदर्शन 
होतें. ग्हणजे आपल्या चित्तांत ही “ऋतंभरा प्रज्ञा" उदित जाली आहे 
अशी श्रांति होते, म्हणून तो निर्विचार समाधीच्या पक्कावस्थेचा ग्रयन न 
करितांच पुद्दील अवस्थांच्या अभ्यासास प्रबृत्त होतो. अर्थात्‌ मागील 
अवस्थांची पक्ावस्था प्राप्त झाल्यावांचूनच तो पुढील समाध्यवस्थांत 
जाण्याचा प्रयन करीत असल्यानें तो त्याचा प्रयन निष्फछ होतो. मिंत 
बांधरतांना ब्रिटांचा मघलाच थर डत्ठमव्ठीत राहिला तर पुढील सबे बांधकाम 
जसें डत्टमव्णार तशीच दा योग्याची स्थिति होते. येणेंप्रमाणं साधक 
निर्विचार समाधीपयत पोचला असूनहि निर्विचार समाधीची पक्ावस्था 
आत्मसात्‌ होण्यापूर्वीच ती आत्मसात्‌ झाली असे श्रांतिदोषानें तो समजतो 
आणि समाधीच्या पुढील अबस्थांत जाण्याची खटठपट करतो. अर्थात्‌ ती 
खटपट निष्फव्ठ होते, एवं च ज्या समाध्यवस्थेंत चित्त आरूढ झालेलें नसून 
तें तसें आरूढ झालेलें आहे असें योगी समजतो आणि व्यामुक्रें त्याचा 
पुदील अवस्थांचा अभ्यास व्यर्थ होतो. हा जो चित्तदोष त्याल्त भ्रांतिदर्शन 
हें नांब असून द्या अ्ांतिदर्शनानें योग्याची खरी प्रगति कुँठित होत 
अस्ल्यामुत्रें व्याला अंतराय म्हणून म्हटलें आहे. 

(८) बानंतरचा आठवा अंतराय म्हणजे अल्ब्धभूमिकल होय. 
साधकाची प्रगति बिशिष्ट योगभूमीपयत झाली असून व्याच्या पुद्चच्या 
योगमूमीवर जाण्याचा उत्कट प्रयत्न व्याजकट्टन होत असतां सुद्धां कांहीं 
चित्तदोषांमुक्रें वया भूमीबर चित्त आरूढ होत नाहीं. अशा प्रकाराछा 
अल्ब्धभूमिकत्व म्हणावयाचें. ह्या दोपामुक्रें योग्याची प्रगति खुंटल्या- 
सारखी होते, म्हणून अलब्धभूमिकबाची गणना योगांतरायांत केली जाते. 

(९) अनवस्थितव हा योगमागीतीक शेबटचा अंतराय होय. 
हा अंतरायामुक्लें ज्या योगभूमीवर योगी आरूढ़ ज्ञालेला असतो तेथें 
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चित्ताचें एकाग्रतेनें अबस्थान घडत नाहीं. थोड्याशा निमित्तानेंहि योग्याचें 
च्युत्यान घढतें आणि झामुत्रें ती भूमि दृद होऊन पुढच्या अबस्थेत 
जाण्याची योग्यता चित्तांत येण्यास साहजिकच बिलंब होतो. हामुद्ें 
अनवस्थितत्व॒ म्हणजे योगभूमीवर जातां येत असूनही तेथें चित्ताचें 
एकाग्रतेनें अवस्थान न होणें हा एक प्रकारचा योगमार्गौतील अंतरायच 
असतो. 

ह्याप्रमाणें योगमागीतीक हीं नऊ बिश्लें झालीं. हीं विन्नें बाटेंत उत्पन्न 
होत असल्यामुक्रें योग्याची निर्विकल्प समाध्यवस्थेंत जाण्याची गति 
कुंठित होऊं शकते, परंतु बर सांगितलेल्या ईश्वरप्रणिषानामुद्लें सर्ब 
अंतरायांचा निरास होतो. कारण ईश्वरप्रणिधानांत मारे सांगितल्याप्रमाणें 
योग्याल्या दोन ग्रकारची अनुकूल साधनसामग्री मिव्यत असते. प्रणबजप 
आणि प्रणवार्थभावना हा स्वतंत्रपणें योगाभ्यासाचा प्रकार द्वोडं शकतो- 
कारण ह्याव्य घारणा-ध्यान-समाधि हांचीं तिसन्या पादांत सांगितलेलीं 
सर्व लक्षणें छागू पडत असल्यानें निरीश्वर सांख्यपक्ष मान्य असलेला 
एखादा योगी ग्रणबाचा जप, आणि स्वतःचब्या ठिकाणी छेश, 
कर्म, विपाक व आशय झांशीं, मी द्रष्टा असंस्पृष्ट आहें अशी 
भावना करी आणि ती मार्गे वर्णिल्याप्रमाणें अधिमात्र-ती्र संबेगाची 
असेल तर ह्या भावनाबलानेंच वरील सर्व अंतरायांचें निससन नैसर्गिक- 
पर्णेच होतें. योगविषयक उत्कट भावना होणें हा सच्चगुणाचा 
उत्कर्ष होय. सत्तगुण हा प्रकाशक जसा, तसा अनामयदि आहे. 
हा त्याव्या अनामयत्वधर्मामुझें आमयरूप जे व्याधि त्यांचा निरास 
स्वाभाविकपणें होऊं शकतो. अमुक पदार्थ विष आह्टे हें ठाऊक नसून 
सुद्धां तो खाण्यांत आला तर मृत्यु येणारच. अग्नि दाहक आहे हैं ठाऊक 
नसलें तरी त्याचा स्पर्श झाला कीं अंग भाजणारच. हे जसे त्या वस्तचे 
स्वरमावर्धर्म आद्वेत त्याचप्रमाणें सत्वगुणाचा स्वभावधर्म प्रकाशक आणि 
अनामयत्व॒ हा असल्यामु्ें आहाराबिहारादिकांत सावधगिरी ठेबिली 
आणि भावनेचा तीत्र संवेग असेल तर सत्तगुणाचा उद्देक चित्तांत द्वोऊं 
शकतो आणि हा सच्गुणोद्रेकामु्ें व्याधीचा निरास स्वभावधर्मानेंच 
घडून येतो, अर्थात्‌ अशाच कारणानें स्यान, संशय, प्रमाद, आल्स्य हा 
अंतरायांनामुद्धां योग्यांच्या चित्तांत थारा मिव्ठत नाहीं; आणि अबिरति, 
आंतिदर्शन, अल्ब्धभूमिकत्व, अनवस्थितत्व हे. अंतराय क्रचिद्यसंगी 
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उत्पन्न झाले तरी योगविषयक भावनेच्या अधिमात्र-तीज्-संवेगामु्रे त्यांचा 
निरास चुदद्धां अल्प कात्ंत होऊं शकतो. अशा रीतीनें केवत्ड भावना- 
बच्यमुर्ेंदि वरील सर्व अंतराय नाहींसे होऊँ शकतातच, आणि त्यांतच 
जर ईश्वरप्रणिधानामुत्रें प्राप्त होणान्या ईशकृपेचें बल मिक्रालें तर दुर्धात 
साखर पडल्यासार्खेंच होतें. 5वकार आणि ईश्वर ह्यांचा बाच्य-बाचक 
संब्रेध नित्यस्वरूपाचा असल्यामुक्रें 3०काराचा जपद्दि साक्षात्‌ ईश्वरा- 
राघनाच होते आणि हा अशा आराघनेनें ईश्वरानुग्रह होऊन त्यामुक्रेंद्दि 
सर्व अंतरायांचा निरास होतो. अशा रीतीनें भावनेचें बड॒ आणि 
ईशकृपेचें बल दवा दोहोंच्या अनुकूलतेनें निर्विकल्प समाधीचा छाभ 
साधकास होतो. 

वरील विवेचनावरून सूक्ष्मबुद्धि वाचकांच्या लक्षांत हें आलें असेल्च 
की केव् योगाम्यास हा निर्गुणोपासनेंत समाविष्ट होत असून ईश्वरप्रणिधान 
धगुणोपासनेंत येतें. आत्मसाक्षात्कार निर्विकल्प समाधिद्वाराच होत असतो- 
हा निर्विकल्प समाधि साधण्याचा पौरुष पराक्रमाचा मार्ग म्हणजे अशंग 
योगाचा मार्ग होय. आपल्या सामर्ध्यावर व्रिसंबून अष्टांगयोगानुष्टानानें 
निर्विकल्प समाधि साध्य करून घेणें हें अधिक पराक्रमाचें आहे, पण तें अधिक 
अवघड आणि धोक्याचें आहे. फलाच्या दृष्टीनें पाहिलें तर सगुणोपासना 
आणि निर्गुणोपासना हीं दोन्ही साधनें सारखींच आहेत ; कारण कोणत्याहि 
मार्गनें गेलें तरी अंतिम फल एकच आह. पण सगुणोपासनेंत मुमुक्षच्या 
प्रयननाला ईशकृपेची जोड मित्ठत असल्यानें तो मार्ग पौरुषप्रयल 
आगि पूराक्रम हांच्या दष्टीनें जगी कमीसा दिसछा तरी फलाच्या इपटीनें 
तो निशुणउपासनेच्या अगदी समान योग्यतेचा आहे. ही गोष्ट अधिक 
स्पष्ट होण्याकरितां आपण एक दष्टान्त घेऊं, समजा, आपल्यास एक मोठी 
नदी ओल्ांडून पैलतीरास जायचें आहे. नदीचें पाणी फार खोल असून 
अतिशय ओढ घेणारें आहे. तसेंच मध्यंतरीं भोबरे अनेक असून तिच्यांत 
सुसरी, इत्यादि मोठाले जछचर आहत. अशा प्रकार्ची नदी ओलांडून 
जाण्यास सार्ग दोन. आपल्या बाहुबलाबर आणि पोहण्याच्या कौशल्याबर 
ब्रिसंबून नर्दीत पहन पलीकडच्या तीरास पोहत जाणें हा एक मार्ग 
आणि आपला सर्व भार नाबाड्यावर टाकून व्याच्या नावेच्या साहाय्यानें 
पैलतीर गांठणें हा दुसरा मार्ग, दोन्ही मागीनीं गेलें तरी अंतिम फछ 
म्हणजे पैलतीर गांठणें हें एकच आहे. तेव्हां फलाच्या दृष्टीनें दोन्हदी 
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मार्ग तुल्यबलच आहेत. तथापि झ्ा दोन मार्गोंचीं स्वरूपें मात्र मिन्न 
आहत. पहिला मार्ग पराक्रमाचा आहे तसा धोक्याचाहि , आद्वे. दुसरा 
बिनधोक्याचा पण पराक्रमहीन आहे. स्वभावमेदानें कोणाला पहिला 
रुचेल तर कोणाला दुसरा आबडेल. योगाम्यासांत प्रदत्त झालेल्या 
साधकाचा विशेष भर नदींतून पोहन जाऊं इच्छिणान्या माणसाप्रमाणें 
पौरुषप्रयनावर असतो. झ्ामुक्ें योगदर्शनकारांनीं द्या दर्शनाची मांडणी 
पौरुषप्रयलनावर भर देऊनच केलेली आहे. त्या दृष्टीनें त्यांनीं ह्या पादाच्या 
बाबिसाव्या सूत्रापयत समाधि-चिकित्सा केली, समाधिचिकित्सा हा 
बा दर्शनाचा मुख्य विषय असल्यानें त्या समाधीची प्राप्ति जशी अभ्यास 
आणि वैराग्य ह्या उपायद्यानें होते तशीच ती ईश्वरप्रणिधान ह्या मार्गानें 
दोते हेंहि सांगितलें आहे. तेविसाब्या सूत्रांत ईश्वर्प्रणिधान ह्या मार्गनेंहि 
समाधिठाभ आसन होतो हें सांगणें ऋमग्राप्त झ्लालें ग्हणून तें त्या सूत्रांत 
सांगितलें आणि ईश्वरप्रणिधानाचा विषय पूर्ण करण्यासाठीं एकतिसाव्या 
सूत्रापयत्चें विवेचन केलें; अशा रीतीनें योगाभ्यास आणि ईश्वरप्रणिधरान 
ग्हणजे निर्मुणोपासना आणि सगुणोपासना ह्यांचा समन्वय झ्या सूत्रांतील 
प्रतिपादनाध्या द्वारा केछा. संसाररूपी नर्दीतन तरून जाण्यास योगदर्शन- 
कार्ांनीं ह्याप्रमाणं सग्रण-निर्गुणोपासनेचा उत्कृष्ट समन्वय केल्यामु्रे 
दोन्दी प्रकारच्या साधकांस आपापले मार्ग न सोडतां दुसत्या मार्गाचा 
छाम घेणें शक्य कसें आहे तें विशद झालें आहे. साधक निरीश्वर सांख्य- 
पंथाचा असछा तरी तो जर प्रणबजप आणि प्रणवार्थभावना करीछ तर 
त्यांत धारणा-ध्यान-समाधि हीं तिन्‍्ही अंतर्भूत होत असल्यानें तो 
त्याचा योगाम्यास घड़तोच, पण दांत ग्रणवोपासना म्हणजे प्रणववाच्य 
ईश्वरोपासना घडत असल्यानें ईशक्पेचें साहाय्य त्यास त्यानें न मागतांहि 
मिव्यतें आणि त्याच्या योगानें त्याच्या मा्गीत उप्चन्न ह्ोणास्या अंतरायांचा 
अभाव द्वोतो. दुसप्या पक्षी अशा रीतीनें ईश्वरप्रणिधान करणाय्यात्न 
समाघिलाभ होत असल्यानें योगाम्यासाचें अंतिम फल जो समाधिछाम 
तो हा सगुणोपासकाला मिव्ठतोच, तात्पर्य, ईश्वरप्रणिधान योगशात्रकारांनीं 
असे एक उत्कृष्ट साधन सांगितलें आहे कीं सगुणोपासक आणि 
निर्गुणोपासक दया दोधांनीं तें ख़ुशाल अबलंबाबें, आणि व्यायोगें 
आपापला मार्ग न सोइतां दुसत्या मागातील फछाचा लाभ करून घ्यावा, 
ज्याल्ा स्वपराक्रमावर अवलंबून भवनदीतून तरून जाण्याची धमक 
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असेल तो अष्टांगयोगरूपी मोपल्याचा आश्रय घेऊन ती नदी प्रयलानें 
तरून जाण्यास प्रवृत्त दोतोच. आत्मविश्वास ज्यास वाठत नाहीं किंवा 
पूर्वजन्मार्जित संस्कारामुकें ज्याचें चित्त सगुणोपासनेकडें ओढ घेत 
असतें ते ईश्वर्प्रणिधानाच्या मार्गानें योगाभ्यासाचें अंतिम ध्येय असलेला 
आणि निर्विकल्प समाधिद्वार प्राप्त होणारा बैबल्य साक्षात्कार करून घेतो. 


अश्ा रीतीनें ईश्वरप्रणिधानानें अंतरायांचा निरास होतो हें सांगितल्याबर 
त्या अंतरायांच्या समबेतच जे उपद्रव होतात व्यांचा निर्देश पुढीछ सूत्रांत 
केछा आहे -- 


दुःखदौरम॑नस्याडुमेजयत्वश्वासप्रश्वासा विक्षेपसह॒मुवः ३१ 


सत्रा्थ--आधिमौतिक, . आधिदेषिक. आणि 
आध्यात्मिक अशीं तिन्ही ग्रकारचीं दुःखें, मनाचें 
अस्वास्थ्य हैं दौमनस्य, अंगमेजयत्व म्हणजे अंगाला 
कंपादि उत्पन्न द्वोणें, वायु आंत येणें हा श्वास आणि 
वायु बाहेर जाणें हा प्रश्वास, हे पांच उपद्रव 
विध्षेपाच्या समवेतच होणारे आहेत, 
विवरण ---मागील सूत्रांत सांगितलेले जे अंतरायभूत नऊ विक्षेप ते 
उत्पन्न झाले कीं व्यांच्यासमवेतच हा सूत्रांत सांगितलेले हे पांच उपद्रव 
योगाभ्यासी साधकास त्रास देऊन विक्षेपाची तीव्रता वाढवीत असतात. 
हा पांच उपद्रबांना * विक्षेपसहभुवः ” असें विशेषण दिलें आहे. ह्यावरून 
ते बरील विक्षेपांध्या समवेत असणारे आहेत इतकेंच सांगितलेलें आहे. 
ते उपद्रब विक्षेपामुकें होतात, अर्थात्‌ विक्षेप हें कारण आणि उपद्गत्न हें 
कार्य असें सूचित करण्याचा हेतु त्या विशेषणावरून दिसत नाहीं. 
तसा द्वेतु असता तर * विक्षेपसहभुबः ? असें न म्हृणतां “ विश्षेपभुवः ? 
असे कांहीतरी विशेषण दिलें असतें. “सह ? हा पदानें विश्षेप 
आणि उपद्रव ह्वांचें सहभावित्व सांगितलें -आहे इतकेंच. हें कारण 
उघडच जहे कीं हे विक्षेप आणि उपद्गव हे परस्परांमुब्ठं उत्पन होतात, 
अशी वस्तुस्थिति अनुभवास येते. चित्तविक्षेपामु्«ें उपद्रब होऊं शकल्ात 
तसे उपद्बांमु््ें चित्तविक्षेप होऊं शकतात. उदाहरणार्थ “ स्यान ? हा 
विक्षेप उपन्न ज्ञाल्ा कीं त्याच्यासह ' दौर्मनस्य ” हा उपद्रव असावयाचाच 
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आणि कांहीं बाह्य निमित्तानें “ दौर्मनस्य ” उपपन्न झालें तर त्यासह “स्थान” 
ह्व चित्तविक्षेप असावयाचाच. तेब्दां सूत्रांत अमक्यामुक्लें अमुक द्ोतात 
असे सांगण्याचा हेतु दिसत नसून दोहोंचें सहभावित्व असतें एबरेंच 
सांगितलेलें दिसतें आणि साधकास अनुभवहि तसाच येतो. कोणत्याहि 
चित्तविक्षेपासह अंतरायापैकी कोणताहि एक अथबा अनेक अंतराय असणे 
हैं संभवनीय असून अनुभवहि तसा येतो. उदाहरणार्थ, कोणताहि व्याधि 
उपन्न झ्ाल्म तर त्याच्यासद दुःख, दौर्मनस्य, श्वास आणि प्रश्वास हे चार 
उपद्रब दिसून येतात आणि कर्षी द्वांच्या जोडीला अंगमेजयत्र म्हणजे शरीरांत 
कंपादि आइक्रतात; तेब्हां व्याध्यादिक विक्षेपांसमवेत दुःखादि पांच 
उपद्रवांपैकी .एक किंब्रा अनेक उपद्रब आढव्यवयाचे असे सामान्यपणें म्हणतां 
येईल, तथापि सूक्ष्म विचाराअंतीं विशिष्ट विक्षेपांसमवेत विशिष्ट उपद्रवांचें 
आधिक्‍य आढव्हन येतें तें येणेंप्रमाणें -- व्याधि आंणे दुःख ह्ांचें साहचर्य 
अधिक आढक़ून येतें. व्याधि तीन प्रकारच्या कारणांनीं होत असल्यामुक्रे 
दुःखहि तीन ग्रकारचें असतें. आधिदेतिक, आधिभौतिक आणि आध्यात्रिक 
हे ते तीन प्रकार होत. ह्याचा विचार मागगें आछाच अहे. स्वानापासून 
आंतिदर्शनापयतचे सद्दा विक्षेप हे चित्तमल असल्यामुदनें त्यांचें आणि 
दौर्मनस्यांचें साहचर्य असरतें. दा विक्षेपांमु्े दौर्मनस्य येतें किंवा बाह्य 
निमित्तानें दौमनस्य आलें असल्यास स्त्यानादि सहा विक्षेपापैकीं एक अथबा 
अनेक बिक्षेप दवा दार्मनस्यासमवेत येतात. योगाच्या अष्ठांगांपैकीं आसन 
हैं स्थिर झालें नसेल तर अंगमेजयत्व दवा उपद्रव होत असतो. अंगांत सूक्ष्म 
कंप उत्पन्न होणें म्हणजे अंगमेजयत्व होय. शरीराचे घटक असलेले जे 
स्नाय्वादिकांचे सूक्ष्मरर भाग त्यांच्या ठिकाणी कंप उत्पन्न ज्ञाछा म्हणजे 
जी एक ग्रकाराची रिव्‌, रिव्‌ वाटते तिछा आपण अंगाढा मुंग्या आल्या 
आहेत असें ग्हणतों. आसनाचा अभ्यास पक्का झाला नसल्यास जशा 
प्रकारच्या मुंग्या अंगास, विशेषतः कमरेच्या खालच्या भागांपैकीं कोणत्या 
तरी भागांत उत्पन होतात. अझा मुंग्या आल्यानें आसन अधिकच 
अस्थिर होतें. आसनच अस्थिर झाल्यावर, आसनाच्या स्थिरपणाबर ज्या 
योगभू्मीचा छाम व्हाघयाचा असतो त्या भूमिकांचा लाभ होणें अशक्य 
होऊन बसतें, आणि मग अशा अकारें अंगमेजयल्वासमवेत्व अलब्धभूमिकल 
हा चित्तविक्षेप उत्पन्न होत असतो. उलट पक्षी कांही मानसिक दोषामुल्दें 
चित्त पुढीर भूमीवर आरूढ़ न झाल्यानें अल्व्धभूमिकल हा चित्तविक्षेप 
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उंपन झाल्यास व्यमुक्रें चित्तांत एकाग्रतेस विरोध करणारे चांचल्यादि 
रजोदोष उत्पन्न होतात. हा रजोदोषांमुकें आसनाच्या स्थिस्तेस कारण 
असलेले जे प्रयनशैथिल्य आणि अनंत समापात्ति हे दोन उपाय (हांचें 
विवरण पुढदें पाद २ सूत्र ४७ ह्ांत येणार आहे. ) त्यांस प्रतिबंध उत्पन्न 
द्वोतो आणि मय आसन अस्थिर होऊन पायांस मुंग्या येऊं॑ छागतात, 
अशा प्रकारनेंच अंगमेजयत्र आणि अनवस्थितत्व हा दोहोंचेंहि साहचर्य 
चढ़तें. अंगास मुंग्या येऊे छागल्याबर चित्त योगभूमीबर स्थिर होऊं 
शकत नाहीं आणि अनवस्थितत्व हा चित्तविक्षेप उत्पन्न होतो किंवा 
अन्य कांहीं निमित्तानें अनवस्थितत्व हा चित्तविक्षेप उत्पन्न ज्ञाछा असल्यास 
त्यासह वरील कारण-कार्य-परंपरेनें अंगमेजय्र उत्पन्न होतें, ब्याप्रमाणें 
अलब्धभूमिकत्व आणि अनवस्थितत्व ह्वा दोनहि चित्तविक्षेपांचें श्वासप्रश्नास 
हा उपद्रवांशी साहचर्य असतें. वरीछ दोन्ही विक्षेपांत चित्तैकाग्याचा 
बाध होतो आणि चित्तस्पंद व प्राणस्पंद हांचें नेहमीं साहचर्य 
असल्पानें चित्तैकात्य नाहीसें होतांच म्हणजे चित्तांत मिन्नवृत्तिरूप स्पंद 
सुरू होतांच प्राणवृत्तीत स्पंद सुरू द्वोतात म्दणजे प्राणबायूचें आंत 
येणें व बाहेर जाणें हे भाव चित्तैकाध्यामुक्ठे सूक्ष्मतेस पोहोंचलेले असतात. 
ती व्यांची सूक्ष्मता मोइन ते श्रासप्रश्वास नेहमीच्या स्थूल भावाल ग्राप्त द्वोतात. 
एबं च कोणत्याहि विक्षेपासमबेत कोणतादि एक अथवा अनेक उपद्रब 
असणें संभवनीय असलें तरी त्यांतल्या त्यांत (१) व्याधीसमवेत 
दुःखदौर्मनस्य, ( २) स्यान-संशय-प्रमाद-आल्स्य-अबिरति-श्रांतिदर्रन दया 
सहा विक्षेपांसमवेत दौर्मनस्य, श्वास, प्रश्ास, आणि (३) अलब्धभूमिकत्व 
व अनवस्थितत्न द्वा दोन विक्षेपांसमब्रेत, दर्मनस्य, अंगमेजयत्व, श्रास 
आणि अश्वास हे चार उपद्रव ह्वांचें साहचर्य अधिक प्रमाणांत असल्याचा 
योगाम्यासी साधकास अनुभ येतो. 


ताप्पर्य, बिक्षेप आणि उपद्रब ह्यांचें साहचर्य नेहमीं असावयाचेंच आणि 
ञ्वा साहचर्यामुरें विक्षेपांचें अंतरायलल अधिकच तीत्र होते. व्याधीमुक्रे होणारें 
दुःख हैं साक्षात्‌ दुःखरूप असल्यामु्ने तें व्याधिरूप विक्षेपाची तीव्रता 
याढवितें हें सकॉसच स्पष्ट आहे. दोर्मनस्यांत प्रतिकूल वेदनीयता 
असल्यामुढे तेंहि दुःखरूपच होय. व्याधीत मानसिक आणि शारीरिक दु:ख 
असल्यामुद्रें व्याधि म्हणजे विशेष आधि म्ह॒टलें आहें. दौर्मनस्य म्हणजे 
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केबत्ल आधि ग्हणजेच मानसिक दुःख होय. अंगमेजयत्व म्हणजे शरीरांत 
उत्पत्न होणात कैप किंवा शरीरांतील कोणव्याहि अंग-पत्यंगाला येणान्या 
मुग्या द्वोत. द्वांच्यांत दुःख आणि दोर्मनस्य ह्लांच्याइतकी प्रतिकूल 
वेदनीयता नसछी तरी तें अंगमेजयत्व उत्पन्न झाल्यास व्याच्या 
अपघातासाठीं म्हणजे निवारणासाठीं मनुष्यमात्राची प्रवृत्ति होते. ही 
अबृत्ति आसनाच्या स्थिरतेचा आणि म्हणून चित्तैकाग्र्याचा भंग करणारी 
असल्यामुद्ठें ती विक्षेपाँचें अंतरायच वाढविण्यास कारणीमूत होते. श्वास 
आणि ग्रश्चास हा प्राणिमात्राच्या ठिकाणी नैसर्गिक अससल्यामुक्ें तो 
नैसर्गिक मर्यादेंत असतांना व्युत्थानदर्शेत स्वाभाबिकपणेंच उपकारक 
असतो, पण प्राणस्पंदानें चित्तस्पंदाला उत्तेजन .मिव्टत असल्यामुक्रे 
योगाम्यासी पुरुष प्राणायामादि साधनांनीं ब्या' प्राणस्पंदाला अतिसूक्ष्म 
अवस्थेला नेत असतो आणि झछामुकरें ध्याच्या चित्ताची स्पंदनशीलता 
सूक्ष्मदशेस पोहोचून चित्तैकाम्याल्या फार सुलूमता येते. श्रासग्रश्वासामुक्रे 
प्राणस्पंदाची स॒क्ष्मता नाहींशी होते आणि त्यामुक्लें चित्ताचें स्पंदन वेगानें 
होऊं छागतें आणि व्याच्या एकतानतेंत बिघाड होतो. अशा रीतीनें 
आसप्रश्चास हे स्वभावतः दुःखरूप नसले तरी ते योगविरोधी होतात 
म्हणून त्यांची गणना उपद्रबांत केली आहे. अशा रीतीनें योगबिरोधी जे हे 
श्ासप्रश्नास त्यांनीं चित्त विक्षेपयुक्त असतांना योगाभ्यासास अंतराय 
उत्पन्न होतो ह्यांत नव नाहीं. परंतु ईश्वर्प्रणिधानानें साधणारा 
येगाभ्यास आणि प्राप्त होणारी ईंशकृपा दवा दोन प्रकारच्या अनुकूलतेमुक्रे 
प्रत्यकु-चेतनाधिगमासमबेतच सोपद्ब अंतरायांचाहि अभाब होत असतो. 

आतां ह्यापुढील सूत्राचा विचार करण्यापूर्वी थोडें पूर्वानुसंधान करणें 
अवश्य जहे. ह्या समाधिपादांत योगशाब्राचें बिवेचन चादू असतांना 
समाधिभावना अधिमात्र तीत्र संवेगाची असेल तर असंग्रज्ञात समाधि 
फारच लबकर सिद्ध होतो असे प्रतिपादन एकब्रिसाब्या सूत्रांत झा, 
नंतर हा असंग्रज्ञात समाधि ईश्वरप्राणिधान ह्या मार्गनेंहि साध्य होत 
असल्यामुदरें त्या मार्गाचें प्रतिपादन अबच्य जालें. म्हणून * ईश्वरप्रणिवानाद्ा ! 
हवा सूत्रापासून ३१ व्या सूत्राअखेरपयत त्या मार्याचें सविस्तर प्रतिपादन 
झलें. दवा प्रतिपादनांत शेबटीं शेब्टी समाधिलाभाच्या आड येणारे जे 
चित्तविक्षेप आणि त्यांचे सहकारी उपद्रव हांचें विवेचन होऊन 
ईश्वरप्रणिधानामुक्े त्यांचाहि अभाज होतो असें सांगितलें. आतां विवेचनाचा 
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असा स्व्राभात्रिक ओघ येतो कीं साधक ईश्वरप्रणिधानाच्या मार्गानें न 
जातां केवऋछ योगैकशरण होऊन समाधिद्वारा वैजल्यसाक्षात्कार आरप्त करन 
च्रेण्याची इच्छा करीत असेल तर अश्ञा योगाभ्यासी साधकाला वरील 
चित्तविक्षेप आणि त्यांचे सहकारी उपद्रव ह्यांचा निरास करण्याल्ा कांहीं 
उपाय योगशाल्रांत असल्यास व्याचें प्रतिपादन करणें अवश्य आहे. 
ईश्वरप्रणिधानाकडें न बक्णारे कांहीं साधक असतात. निरीश्वर 
सांख्यवादी हे अशा ग्रकारचे साधक होत. त्याचप्रमाणें सृष्टि जड आहे, तिचें 
नियमन करणारी कोणीतरी चेतनशक्ति - म्हणजे त्या शक्तीनें संपन्न असलेला 
शक्तिमान्‌ असा कोणीतरी ईश्वर असत्य पाहिजे असे सामान्यपणें मानणारे, 
पण ईश्वरोपासनेकड़े वब्यण्यास जी उत्कट श्रद्धा छागते ती अंगीं 
नसल्यामुक्रें ईश्वरप्रणिधानाकडे प्रदत्त न होणारे साधक संभब॒तात. असे 
साधक ईशोपासनेकडे न वत्लले तरी योगाकड़े प्रबृत्त होतात. कारण 
कृष्यादिकांप्रमाणं योगशाअ्र हें दृष्षफजक आहे. मागें सांगितल्याप्रमाणें 
अप्नील्ञ स्पर्श झाला कीं अंग भाजावयाचें हें फल जसें इृष्ट आहे, त्याप्रमाणें 
योगाभ्यासापासूनद्दि दृष्षफज छाभत असरतें. श्ामुक्रें अमग्नीपासून दूर 
राहण्याचा प्रयत्न करण्याशीं जसा ईश्वरावरील श्रद्धेचा कांहींच संत्रंध येत 
नाहीं, व्याप्रमाणें ईश्वराविषयीं उदासीन असलेल्या साधकाला-किंबहुना 
ईश्वराविषयीं पूर्ण अश्रद्ध असलेल्या व्यक्तीलहि योगाम्यासाच्या द्वारा 
कैकल्याकडे जाण्यास कसछीच अडचण नाहीं. योगाम्यासानें चित्त :झुद्ध 
झाल्यावर साधकाच्या हृदयांत ईश्वराविषयीं श्रद्धा वा भक्ति उत्पन्न होईल हा 
विचार वेगव्झ. पण ईश्वरप्रणिधानाचा अवलंब न करणाप्या आणि के 
योगाकडे प्रवृत्त झालेल्या साधकाच्या दृष्टीनें सोपद्व विक्षेपांच्या निरसनार्थ 
योगशाख्रांतीछ उपाय सांगणें अवश्य असल्यानें सूत्रकारांनीं पुढील सूत्रानें 
तो उपाय सांगितला आद्दे -- 


तत्प्रतिषेधार्थमेकतत्त्वाभ्यास: ॥ ३२ ॥ 


सत्राथ --मागील मृत्रांत सांगितलेले विश्षेपरूप 
अंतराय _आणि त्यांचे सहकारी उपद्रव श्यांच्या 
प्रतिपेधाथ म्हणजे निरसनार्थ कोणत्याहि एक 
त्त्वावर अभ्यास किंवा संयम म्हणजे त्या 
तत्त्वावर चित्त स्थिर करण्याचा प्रयत्न करावा, 


खमाधथिपाद, खूच ३३ श्ण्छ 


विवरण -- अभ्यासाचें रक्षण “स्थितौ यलः ” असें मा्गें सांगितलेंच 
आहे. हवा सत्रानें कोणत्यातरी एका तत्त्याचर मन स्थिर होण्याचा प्रयल 
करावा म्हणजे सोपद्रव विक्षेपांचें निससन होईल असे सांगितलें आहे. 
म्दृणजे त्यांच्या निरसनार्थ निराव्ा कांहीं उपाय सांगितलेछा नसून पूर्वी 
सांगितलेला अम्यासच अधिक करात्रा असें येथें सांगितलें आहे. भूक 
छागल्यास अन्न खावें आणि तेवदें अन्न खाऊन पुन: भुकेची पीडा तशीच 
राहील तर भुकेची निक्वत्ति होईछ इतकें पुनः खाबें असे सांगण्यासारखाच 
हवा उपाय आहे. ह्यावरून हें लक्षांत येईल कीं योगाभ्यास चाछू असतां 
जे बिक्षेप आणि उपद्रब होऊं छागतात व्यांच्या निरसनार्थ न कंटाव्य्तां 
किंवा खिन्न न ह्वोतां पुनः तोच अभ्यास दीकाल, नैरंतर्ययुक्त आणि 
सल्कास्पू्वक चिकाटीनें चाद्ध ठेवावा, म्हणजे विक्षेपांचा आणि उपद्रबांचा 
निरास ज्ञाल्याविना राहणार नाहीं, हें द्या सूत्राचें तापर्य होय. अशा 
रीतीनें कोणत्याहि एका तत््वावर अम्यास केल्यानें सोपद्रब विक्षेपरूप 
अंतरायांचा ग्रतिषेघ होतोच. कारण मोठ्या उत्साह्यनें आणि निश्चयानें 
एक तत्ताभ्यास चाछू असला म्हणजे चित्ता्ें रजोमूलक चांचल्य कमी 
होत जातें आणि व्या मानानें चित्त सत्तारूढ़ होऊं छागतें. दुःख हें 
रजोगुणाचें फल असतें. रजोनिबृत्ति ज्ञाली ग्हणजे सहजच तजन्य 
दुःखाचीहि निवृत्ति होते. तसेंच सत्तगुण हा प्रकाशक आणि अनामय 
असल्यानें दुःखाचा सहकारी जो विक्षेपरूप व्याधि म्हणजे आमय तोहि 
सत्त्वारूढतेमुकें नाहॉंसा होऊन साधकास निरामय स्थिति प्राप्त होते. 
अश्याच ग्रकारें व्याधीच्या पुढील अनबस्थितत्वापयतचे सर्व अंतराय आणि 
दुःखादि उपद्गरव ह्या स्वीचा प्रतिवेध एकतत्ताभ्यसानें निश्चयनें होतो हें 
साधकानें लक्षांत ठेवून परमादरपूर्वक योगाम्यास करीत असावें. 


अंतराय आणि उपक्रब दांच्या ग्रतिषेधार्थ बरीछ सर्व सामान्य उपाय 
सांगितल्यानंतर आतां त्यांच्या निससनार्थ आणखी कांहीं विशेष उपाय 
सांगून हा एकतत्त्याभ्यासाचें स्वरूपच पुढीछ सूत्रांतः अधिक स्पष्ट 
केलें आहे -- 
मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्या- 
पुण्यविषयाणां भावनातश्रित्तप्रसादनम्‌ ॥ ३२॥ 
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सत्रार्थ-- सुख, दुःख, पुण्य आणि अषुण्य रूणजे 
पाप है जे चार विषय त्यांच्याविषयी क्रमानें मेत्री, 
करुणा, घृदिता रूणजे हर्ष आभि उपेक्षा म्णजे 
अथवा उदासीनता श्वा चार भावना केल्यानें 
प्रसन्न होतें, 
विवरण -- मागील सूत्रापासून चित्तविक्षेप आणि उपद्रव हंच्या 
अतिक्रेार्थ, ईश्वरप्रणिधानाव्यतिरिक्त असें योगसाधन कोणतें ह्याचा विचार 
चालला अहिे, त्याप्रमाणें मागीछ सूत्रानें त्यांच्या प्रतियेधार्थ एकतत्ताभ्यास 
हा सर्वसामान्य उपाय सांगून आतां बिशेष बिक्षेप आणि उपद्रब द्यांच्या 
निरसनार्थ विशेष उपाय तेहेतीस ,ले अडतीस हा सहा सूत्रांत सांगितले 
आह्देत. व्याधि हा विक्षेप आणि दुःख हा उपद्ब हवा जोडीचें निरसन 
एक्तत्वाभ्यासानें कसें होतें ह्ाचें विवरण झालें. ह्याच उपायानें पुढील 
स्यानादिअनवस्थितत्वान्त॒ आठ बिक्षेपांचे आणि दुःखदौमनस्यादि 
ग्रश्नासान्त उपद्रबाँचें निससन होऊं शकत असलें तरी साधकांच्या 
अधिकारमेदानें निरनिराठे उपाय सांगणें अवश्य अस्ल्यानें ते दया 
सूत्रांवून सांगितले आहेत. 


रपानापासून श्रान्तिदर्शनापर्यतच्या विक्षेपांचया समवेत दौर्मनस्य 
असतेंच, हे विक्षेप आणि दौर्मनस्य हा उपद्रव, चित्तांत उत्पन्न झाल्यानें 
ज्या योगभूमीत्रर आरूढ़ ब्हाबें असा अम्यासकाचा प्रयन्‍न असतो त्या 
भूमीवर चित्त आरूढच होत नाहीं; म्हणजे अलब्धभूमिकत्व हा विक्षेप 
उत्पन्न होते. यदाकदाचित्‌ तें आरूढ झालें तरी तेथें तें स्थिर होऊं शकत 
नाहीं ; म्हणजे अनवस्थितत हा विक्षेप उत्पन्न होतो, हे अलव्धभूमिकल 
आणि अनवस्थितत्व हे दोन विक्षेप आणि दौर्मनस्य हा उपद्ब हे 
साक्षात्‌ समाब्रिविरोधी असंल्यानें त्यांचा प्रतियेध झाल्यात्रिना योगाम्यास 
निष्प्रतिबंधपणें होणें शक््य नसतें. म्हणून अपेक्षित योगभूमीचा छाम 
होण्यासार्ठी चित्तांतील सेपद्रब विज्षेपांस कारण असलेले रजस्तमोमल ह्ांचा 
निरास होऊन चित्त सचगुणगप्रकर्षानें प्रसन्न होणें अवश्य असतें. चित्ताच्या 
हा प्रसन्नतेसाठीं ठेहतीस आणि चौतीस दवा दोन सूत्रांत दोन उपाय 
सांगितले आहेत. त्यांतीक प्रकृत तेहतिसाब्या सूत्रांतील उपाय हा 
व्युव्थानकालीं कराबयाचा असतो. 
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साधक सदासर्वकाल आसनस्थित होऊन योग्याभ्यासांत गढलेला 
असतो अससें प्राथमिक अवस्थेत तरी शक्य नसतें. तो किदीदि योगैकनिष्ठ 
असला तरी शौच, स्नान, मिक्षा, निद्रा,, इत्यादि देहास आवश्यक असलेले 
व्यापार तरी त्यास कराबेच लागतात, हे व्यापार चालले असतांना, म्हणजे 
प्रारब्धानुसार त्या साधकाचे आवश्यक असलेले जगदब्यबद्दार चाकू 
असतांना च्यनें चित्ताच्या प्रसन्नतेसाठी कोणतें साधन करावें तें प्रकृत सूत्रांत 
सांगितलें आहे. हा साधनानुष्ठानानें योग्याचें दोन प्रकारांनीं हित होत 
असतें. जगदव्यवहारांत गेलेछा काल जरी योगाभ्यासान्यतिरिक्त कायौत गेला 
असे बाह्यतः दिसलें तरी त्या काव्यंतहि प्रकृत सूत्रांत सांगितलेल्या उपायांचें 
अनुष्ठान केल्यानें व्या वेव्य॑तहि तत््वत: योगानुष्टानच घडत असतें. आणि 
दुसरा लाभ असा कीं हा अनुष्ठानानें चित्ताचे मल नाश पाबरतात आणि 
चित्तास बहिर्मुख करणात्या चित्तमवांचा नाद्ा झाा असल्यानें समाधीच्या 
साक्षात्‌ अभ्यासकार्लीं निर्वेधपणें योगाभ्यास घड़न अलब्धमूमिकत्व आणि 
दौर्मनस्य क्षांचाहि निरास होऊन साधकाची योगाम्यासांत प्रगति होते. 

आतां प्रकृत सूत्रांत सांगितलेल्या साधनानें वरील छाम कसे होतात 
द्याचा विचार करूं. “ मला सुख असावें ', “दुःख केब्हांहि नसावें! अशा 
प्रकारची वासना प्राणिमात्राच्या ठिकाणी नेहमीं वास करीत असते. सुख 
किंवा दुःख कशापासून होतें द्याविषयीच्या कल्पना अथवा भावना 
मिन्न अधिकाराच्या जीबांत मिन्न श्रकारच्या आहव्य्तील, परंतु 
अनुकूल वेदनीयल्व म्हणजे सुख आणि प्रतिकूल्बेदनीयत्ब म्हणजे दुःख ह्या 
सुखदु:खांच्या स्वरूपलक्षणांत केब्हांहि अंतर पड़त नाहीं, हीं सुखदु:खें 
ज्या ब्रिषयांपासून ग्राप्त होतात त्या विषयांविषयीं ऋमानें राग आणि द्वेष 
हे केश चित्तांत उत्पन्न होत असतात. म्हणजे प्रथम विषयलाम, नंतर 
विपयोपभोग, नंतर त्या विषयोपभोगापासून सुखसंवेदना प्ाल्यास त्या 
विषयासंबंधी अंतःकरणांत राग म्दणजे आसक्ति, आणि दुःखसंबेदना 
झाल्यास त्या विषयासंबंधी द्वेष हे उत्पन होतात. हे रागद्वेष 
अंतःकरणांतीछ मर होत, ह्वे मल व्युत्यानकार्लीं मनुष्याच्या हातन चांगलीं 
अथवा बाईट कृत्यें घडचून आणीत असतात. व्याप्रमाणें योगाम्यासकालीं हा 
बच्याबाईट क्मीच्या आणि रागद्वेषांच्या संस्कारामुकें चित्त एकांग्र हें 
अवघड होतें, आणि मेठ्या प्रयलनें तें एकाम्र केलें तरी त्याचें व्युथवान 
बढतें. अश्ञा रीतीनें चित्त वारंबार व्युत्थित ज्ाल्यास अल्म्धभूमिकल हा 
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बिक्षेप प्राप्त ह्वोतो. व्युत्यित चित्तांव त्याच कालुष्यामुक्रें स्यानापासून 
श्रांतिदर्शनापवतचे विक्षेप आणि दौर्मनस्य हा उपद्गब हे होत असंतात. तेब्हां 
हे उत्पन्न होऊं नयेत द्याकरितां प्रकृत सूत्रांत फार उत्कृष्ट उपाय सांगितला 
आहे. तो सांगतांना योगसूत्रकार चित्तविक्षेपकारक रागद्वेषांच्या अगदीं 
मुब्णशी जाउन तेथें कशी भावना केली म्हणजे रागद्वेघांचें स्वरूप पालठेल 
हैं सांगतात. चित्तविक्षेपांस कारण रागद्वेष, त्यांस कारण सुखदु:खाचा पूर्वाचा 
अनुभव, त्यास कारण अनुकूल-प्रतिकूल त्रिषयलाम, आणि हा भनुकूल- 
प्रतिकूल विषयलाभास कारण पूर्वकार्लीं घडलेल्या पुण्यपापाँंचें आचरण होय. 
तेब्हां रागद्वेपांना पूर्वी अनुभबिलेल्या सुखदुःखांचा अनुभव जरी कारण 
असला तरी त्यांच्याहि पीकडे अगदी मुव्यशी पुण्य आणि पाप हे भाव 
आहेत. तेब्हां पुण्यपाप आणि सुखदुःख हे भाव चित्तांत जेब्हां उत्पन्न 
होतात त्यावेद्वींच त्यांचें स्वरूप विशिष्ट भाबनेनें बदलतां आलें तर तज्जन्य 
रागद्ेषांचें स्वरूप सुद्धां पाछटतें, आणि मग व्युत्यानकालीं चित्तविक्षेप 
अथवा दौर्मनस्य आणि समाहितकालीं अलब्धभूमिकत्व उत्पन्न करण्याची 
त्यांची शक्ति नष्ट होते, आणि निर्वेध्रणं योगाम्यास घट्टन चित्तास इष्ट 
योगभूमिकेचा छाम घडतो. 

तेब्हां आतां सुखदुःख, पुण्यपाप ह्यांच्याबिषयीं विशिष्ट भावना करहून 
त्यांचें स्वरूप कसे पालटावयाचें आणि चित्ताची प्रसन्नता कशी प्राप्त कहन 
ध्यावयाची तें पाह्ृ. सूत्रकार असें सांगतात कीं सुखादिकांविषयीं ऋमानें 
मैत्री, इत्यादि भावना केल्यानें चित्तप्रसादन होतें, आतां ह्या भावना केल्यानें 
चित्तप्रसादन कसें हवोतें द्याचा विचार करूं. सूत्रांत सुख, दुःख, पुण्य 
आणि अपुण्य ह्वांच्याविषयीं मानें मैत्री, करुणा, मुदिता आणि उपेक्षा 
हा भावना कराब्या ग्हणून सांगितलें आहे. ह्यांतील * सुख ! संबंधी * मैत्रीची ' 
भावना करावयाची ती अशी : खुख प्राप्त झलेली अशी कोणतीहि व्यक्ति 
इष्टीस पडली कीं तेथें “हा माझा मित्रच आहे” अशी मैत्रीची भावना 
करावी, अशी भावना करीत राहिलयानें हकुहकू तशी भावना खरोखरीच 
होऊं छागते. आणि व्याच्या सुखानें आपल्या चित्तांतहि सुखब्वत्ति उत्नन्न 
होऊं लागतात. सामान्य व्यावद्वारिक माणसाला दुसत्याचें सुख पाहुन 
* हा मनुष्य अशा अशा वस्तुलाभानें सुखी झाला आहे; मा मात्र हैं सुख 
नाहीं? असें वाहन खेद होतो. क्थी कर्धी तर त्या सुखी मनुष्याविषयी 
ह्वाच्या मनांत असूयादि विकार उत्पन्न होतात, अशा रीतीनें चित्त कहुषित 
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होत असततें. ही कद्धपता व्युत्यानदर्शेत चित्तप्रस्॒तेची विरोधी आणि 
दौर्मनस्य हा उपद्रव उत्पन्न करणारी असून अभ्यासकाल्लीं रुपानादि दोषांना 
उत्तेजक अशी असते. खुखी प्राण्याविषयी मैत्रीची भावना करीत गेल्यानें 
अभ्यासबलानें तशी भावना खरोखरीच होऊं लागते आणि ज्याविषयी मैत्री हा 
भाव उत्पन होते त्याच्यासंबंधी असूयादि भाव उत्पन्न होणें शक्य नसतें ; 
म्हणजे हा चित्तदोष त्या वें नाहींसा होता. आपल्या मित्राला कांहीं सुख 
मिक्लालें तर आपल्याला आनंद होतो त्याचप्रमाणें सुखी व्यक्तीछा पाहन 
आपसल्या चित्तांत मैत्री हा भाव उत्पन्न झाल्यास आपल्या मित्राला हें सुख 
मिव्णलें असें बाटून आनंद होतो. अशाच प्रकारें दुःख ज्यास होत आहे 
अशी व्यक्ति दिसतांच व्या व्यक्तीविष्यीं अंतःकरणांत करुणेची भावना 
करावी. अशा वेत्गीं मनांत विचार करावा कीं “ अरेरे ! काय हा बिचाय्याला 
दुःख होत आहे! दुःख नसावें असें जसें मल वाठतें तसेंच ह्यालाहि 
बाटतें; मग आपण झ्वाच्या दुःखनिवृत्तीकरितां सुचेठ तो उपाय करूं 
या. ”” अशा रीतीच्या विचासूहरी चित्तांत उत्पन्न करून व्याच्या 
दुःखनिवृत्तीकरितां कांहां करणें शक््य असल्यास तें करावें; शक्य 
नसल्यास निदान “हााच्या दुःखाचा परिहार होऊन हा सुखी होबो, ” 
अशी अगरदी मनोभावानें मनांत इच्छा करावी, अशी वारंवार भावना 
केली म्हणजे संबयीच्या सामर्थ्यनें दुःखी माणसास पाहतांच 
खरोखरीच अंतःकरणांत करुणाभाव उत्पन्न होतो. असा करुणाभाव 
उत्पन्न होण्याइतकी बुद्धीची झुद्धि झाली म्हणजे योग्यास चित्तप्रसनता 
प्राप्त होते. द्यानंतर पुण्याच्या ठिकाणीं मुदितेची भावना कराबयाची 
ती अशी कीं पुण्याचरण करणारी व्यक्ति पाहतांच आपल्या मनाला 
मोठा आनंद वाठण्याची सबय करीत जावें. आपण मनाशींच म्दृणावें, 
“काय हो हा पुण्यबान्‌ आणि म्हणून भाग्यवान पुरुष ! खरोखरीच 
हाच्या हा पुंण्याचरणाने ह्यास सुखप्राप्ति झाल्यात्रिना राहणार नाहीं.? 
ग्रसंगानें पापाचरण करणारी व्यक्ति आढइव्लल्यास त्याकरितां व्या 
व्यक्तीचा द्वेष, तिरस्कार किंवा अनादर दाांपैकीं कांहीच न करतां व्या 
व्यक्तीविषयीं मनांत उपेक्षाबुद्धि म्हणजे एक प्रकारची उदासीनता धारण 
करावी. “ज्या अर्थी हा मनुष्य पापाचरण करीत आहे त्या अर्थी त्याछा 
हासाठीं चांगलें शासन घडो ” अशा प्रकारची बुद्धि धारण न करता 
आपल्या मनाशीं म्हणावें, “ अरेरे! हा मनुष्य आपल्या पापाचरणाचें 


श्र पातञझल-योग-दर्शन 


दुःखरूप फल आपन्यास भोगावें खागेल, तस्मात्‌ ध्यापासून निबृत्त व्दावें 
असा विचार न क्रतां हैं पापाचरण करीत.आहे, तेब्हां त्याटा क्या कर्माचें 
दुःखरूप फल अवश्यमेव भोगावें छागणार आहे. मग-#ह्याला ह्यावइल 
चांगलें शासन घडावें अशी इच्छा मीं कां करावी, आणि माह्लें चित्त 
कलुपीभावास का न्याबें ! तेन्हां ब्या मनुष्याकडे आणि त्याच्या पापाचरणाकडे 
मीं दुर्दक्ष करावें हें बरें! अगा विचारांनीं त्या मनुष्याच्या हातन घडणाय्या 
पापाविपयी आपण एक प्रकारची ताटर्थ्यात्री - उदासीनतेची - उपेक्षेची बृत्ति 
धारण केली म्हणजे ती व्या व्यक्तीच्या हाठन घडणान्या पापाविषयी म्हणजेच 
सूत्रांत सांगितलेल्या अपुण्यात्रिप्यीं उपेक्षाभावना जाली. 





अशा रीतीनें दया चार भावना व्यवहारकार्ली वारंवार करीत गेल्यानें तशा 
भावनांची आपणास सत्य होते, आणि कालेंकरून तो आपला स्व्रभावच 
होते, आणि क्षामुर्रें चित्तांतील दोष नाहींसे होतात. अशा रीतीनें चित्त 
निर्मल, प्रशान्त आणि प्रसन्न झाल्यानें त्याच्या ठिकाणीं उत्पन्न होणारे 
सयानादि विक्षेप आणि दौर्मनस्य हा उपद्रव हे सहजच नाझ पाबतात, 
सुखी मनुष्याविपयी आत्मीयतेची मैत्रीमावना केल्यानें ' मला हैं सुख नाहीं? 
अशा बिचागनें वाटणारा खेद होण्याचें कारणच नाहींसें होतें आणि 
+ह्याा हैं सुख मिव्णलें आहे तसलें मीढ़ि मिव्य्यीन” अशा प्रकारची 
राजस ईर्पीच उत्पन्न होत नाहीं. मुलाचें सर्व ग्रकारवें वैभव पाहुन 
मातेच्या मनांत जी प्रसन्नता बाठते ती मैत्रीमावनेमुक्रे बाहूं छागते. दुःखी 
माणसाब्रिषयीं क्रोध - द्वेष - तिठकारा - उदासीनता इत्यादि भाव घारण न 
करता करुणा धारण केल्यानें आत्मीयमात्र स्वदेहापुरताच न राहतां विशाल 
आणि व्यापक होतो, आणि मग “हे सर्बंच लोक सुखी होबोत, निरोगी 
होबोत, संबीस आपापलें उद्दिष्ट ग्राप्त होवो, हवा जगांतील कोणत्याच 
प्राण्याल्ला दुःख प्राप्त न होवो” अशा प्रकारच्या सद्बासनास्फृर्तीनीं चित्त 
निर्मल आणि ग्रसन होतें. पुण्यातिषयी मुदिता धारण केल्यानें आपलीद्धि 
प्रवृत्ति पुण्याचरणाकडे स्वाभाविकपणें होत जाते, आणि पापाचरणी माणूस 
आढत्तांच उपेक्षाबुद्धि धारण केल्यानें आपल्या चित्तांत क्रोध-द्वेषादि 
राजसभाव उत्पन्न द्वोत नाहींत आणि तसल्या पापाकडील स्त्रचित्ताची घाव 
बंद होते. अशा प्रकारें सुखादिकांविषयी मैत्रयादि चार भावना व्युत्थानकारली 
करीत राहिलयानें मन सतक्त्गगुणानें संपन्न होऊन अम्यासकार्ली स्यानादि 
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विक्षेप आणि दौर्मनस्थादि उपद्रत्र ह्वांचा त्रास न होतां निर्वेषपर्णे 
समाष्यभ्यास चाछ राहतो. 
येणेंप्रमाणें व्यबहारकार्डी करावयाच्या भावना सांगितल्याबर योगाभ्यास- 
कालीं अनवस्थितत्व हा विक्षेप दूर होऊन प्राप्त भूमिकेवर मन सुस्थित 
ब्दवावें, आणि अंगमेजयत्व, श्रास आणि प्रश्चास द्वे उपद्रव नाहीसे व्हावेत 
द्यासार्ी कराबयाचा उपाय पुढील सूत्रांत सांगितला आहे-- 
प्रच्छ्दनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४॥ 


मृत्रार्थ -- प्राणवायूचें प्रच्छरदन म्हणजे तो संपूर्णतया 
बाहेर सोडणें म्हणजे रेचक करणें आणि मग त्याचें 
विधारण म्हणजे वायू बाहेर सोडल्यानंतर तो आंत 
येऊं न देतां तसाच बाहेर घारण करणें म्हणजे बाह्य 
कुँभक करणें ह्या दोन उपायांनींहि मागील मृत्रांत 
सांगितलेलें चित्तप्रसादन होते. 
विवरण -- जीवमात्राच्या ठिकार्णी श्वसनक्रिया निसर्गतः सर्वकाल 
चाललेली असते. प्राण्याचें स्थूल शरीर जसे अन्नापासून होतें, 
त्याप्रमाणें त्या शरीरांतील सर्च इंद्रियांचे व्यापार श्वसनक्रियेमु्ें चाललेले 
असतात. हा श्रसनक्रियेचें सूक्ष्म अवलोकन केल्यास हा 
खसनब्यापार कसा चाललेला असतो हें छक्षांत येतें. प्राणी जन्माला 
आला म्हणजे त्याच्या भोंवतीं असलेलें गर्भवे्ठन इत्यादि प्रतिबंध नाहींसे 
ह्वोउन त्याच्या अंगास बाह्य बायूचा स्पर्श होतांच तो पहिली क्रिया जी 
करते ती प्राणबायु आंत घेण्याची. व्याप्रमाणें त्याच्या जीबनांत अगर्दी 
शेबटची क्रिया कोणती घडत असेल तर ती ग्राणवायु बाह्ेर सोडण्याची, 
म्हणजे जन्मकार्लीं तो पहिला श्वास घेतो तर देहपाताच्या बेव्हीं तो 
शेबटचा प्रश्चास सोडतो. हवा दोहोंच्या मध्यकातांत सर्व जन्मभर खास- 
श्वास क्रिया अखंड चाद्न असते. हिच्यावर मनुष्याचे नुसते देहव्यापारच 
नब्हे तर त्याचे य्चयावत्‌ सर्व पराक्रम अवलंबून असतात. झामुकें दया 
असनक्रियेचें आपल्या जीत्रनांत अत्यंत महत्त्व असततें, क्षा ब्यापाराच्या 
नियंत्रणाचा मनोव्यापारांशीं अत्यंत निकट संबंध असतो, त्यामुक्ें योगशा््रांत 
प्राणाच्या आयामाचा म्हणजे निर्यत्रण्णचा विचार केलेला आहे. योगाची 


जी अर अहेत त्यांत प्राणायाम हैं चौथें अंग आहे. हा प्राणायामाचा 
प्रा. यो, ८ 
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विचार ख्वतंत्रपणं योगशात्रकारांनीं दुसन्या पादांत केला आहे. 
अक्ृत सूत्रांत' प्राणायामासंबंधीं जो विचार केछा आहे तो चित्त 
असन्न होउन स्थिर कसें कराबें हा मुख्य विषयाच्या अनुषंगानें 
केला आहे. तेहतिसाव्या सूत्रांत व्युत्थानकार्ीं क्रमप्राप्त व्यवसाय 
करीत असतांना सुखी, दुःखी, पुण्यशील किंवा पापी व्यक्ति आढ्व्य्ल्यास 
त्या प्रसंगी कोणत्या भावना केल्यानें चित्तप्रसादन होतें आणि व्यामुक्रे 
योगाम्यासकार्लीं व्याध्यादि विक्ेप आणि दु:खादि उपद्रव ह्ांचें निस्‍सन 
होतें हें सांगितर्लें. आसनस्थित होऊन समाध्यभ्यास करीत असतांना 
अंगमेजयत्र॒ आणि खास-प्रश्रास हे उपद्रव होतात, त्याँचें निराकरण 
करून चित्त प्रसन्न आणि समाद्वित कसें करावें म्हणजे अल्ब्धभूमिकत्व 
आि अनवस्थितत् हा विक्षेपांची बाधा होणार नाहीं दयाचा विचार 
अ्रक्ृत सृत्रांत केला आहे. हा उपाय म्हणजे प्राणाचें प्रच्छईन आणि 
विधारण हा होय. बर सांगितलेली श्वास-प्रश्नास क्रिया जरा बारकाईनें 
अवमन्तोकिढी तर आपल्यास एका श्रास-प्रश्नास कारांत काय व्यापार घडतात 
तें समजून येतें. आपल्या कोष्ठांत जीं आंतर इंद्वियें आह्वित त्यांच्या कांहीं 
स्नायूंची हाठ्चाठ होऊन बाहेरील वायु फुप्फुस नामक पोकछ पेशीनीं 
भरलेल्या इंद्रियांत जातो. नंतर क्षणमात्र श्वसनव्यापार थांबतो आणि छागलीच 
त्या आणि दुसन्या कांहीं स्नायूंच्या हारूचाडीनें फुफुसाचा संकोच होऊं 
लागतो आणि आंतीलछ वायु बाद्देर पडत असतो. वायु प्रथम आंत घेतला 
जातो त्यास योगशाख्रांत पूरक प्राणायाम म्हणतात, क्षणमात्र श्रसनव्यापार 
थांबतो त्यास कुंभक म्हणतात आणि आंतील वायु बाहेर सोडला जातो 
त्यास रेचक म्हणतात, रेचकानंतर पुनः कांहीं क्षण श्रसनव्यापारास 
लछागणाय्या सर्व स्नायूंची हालचाल बंद द्वोते ह्या अवस्थेलाहि कुंभकच 
म्हणतात. बर उललेखिलेला कुंभक होतो तेन्हां वायु आंत कोंडलेला 
असतो म्हणून त्याडा अंतःकुंभक ग्हणतात व द्या दुसस्या कुंभकांत आंतील 
बायु बाहेर ठाकलेला असतो आणि तशाच स्थितींत श्वसनव्यापारांत 
गुतणारे स्नायु असनकार्य कांहीं क्षण थांबवीत असतात म्हणून ह्या कुंमकाला 
बाह्य कुंमक म्हणतात, प्रकृत सूत्रांत प्रश्चास म्हणजे रेचक आणि 
बिधारण म्हणजें रेचकानंतर कांहीं क्षण प्राणवायु आंत न घेतां 
थांबणें ग्दणजे बाद्य कुंभक करणें ह्वा दोन अबस्थांचा ग्राधान्यानें उल्लेख 
आहे. प्राणाच्या हवा प्रच्छदन आणि विधारण दया अबस्थांमुदैें म्हणजे रेचक 





समाधिपाद, सत्र बेछ श्श्ष 


आणि बहि:कुंभक हांमुक्रें चित्तप्रखादनं द्ोजन चित्ताला स्थिरता येते 
असा हा उपाय आहे. क्वा आणि पुढील सूत्रांत *बा ” असें पद आहे. 
ह्ाचा अर्थ असा कीं, हे सर्वच उपाय चित्ताचें प्रसादन आणि स्थैर्य 
प्राप्त करून देणारे आहेत. साधकाच्या अभिरुचीप्रमाणें अथवा परिस्थिती- 
अमाणें त्यानें ह्यांपैक़ीं कोणताहि उपाय अबलंबाबा. सूत्रांत “बा! शब्द 
आल्यानें अर्थाच्या पूर्ततेसाठीं अवश्य ते शब्द मागील सूत्रांतन ध्यावयाचे, 
हैँ स्पष्टय आहे. 

आतां प्रच्छदन-विधारण ह्यांचा संबंध चित्तप्रसादनाकडे कसा पोचतो 
दें थोडें विवेचन करूं. आपण श्वसनक्रियेंत बाह्य प्राण शरीरांत घेत 
असतों, हा शुद्ध आणि जीवन देणारा असतो. तसेंच शरीरांतीठ घटक 
पिंडांचे जे व्यापार चाछतात आणि जी झीज सतत चाछलेली असते 
ती भरून काद्ण्याच्या कार्मी हा प्राणवायूची अत्यंत आवश्यकता असते. 
शरीरांतील अत्यंत सूक्ष्म घटक पिंड हा स्व॒तःपुसर्ता एक जीबच आहे. 
आपण ज्याप्रमाणें फुप्फुसाच्या द्वारा प्राणवायु आंत घेतों व्याप्रमाणेंच हा 
सूक्ष्म घटक पिंडाम्मक जीवसुद्रां एक प्रकारें श्रसनव्यापार करीत 
असतो. फुप्फुसद्वारा आपण जो ग्राणबायु आंत घेतें तो फुप्फुसांतील 
अतिसूक्ष्म वायुकोशांच्या वातावरणांत॒न त्याच्या बाहेर सभोवार पसरलेल्या 
अतिसूक्ष्म रक्त्राहिन्यांत शोषून घेतला जातो, आणि रक्तांतील अशुद्ध 
द्रव्य जें कर्बद्विप्राणिल (कार्बन-डाय-ऑक्साइड ) तें ह्या वायुकोशांत 
येउन प्रश्चासाच्या समबेत बाहेर पडतें. अशा रीतीनें रक्त झुद्ध होऊन 
तें हृदयाच्या द्वारा सर्व शरीरभर पसरलें जातें. शरीराच्या कोणत्यादि 
हालचालीनें होणान्या शरीरान्तरत इंद्रियांच्या अंतःस्थ ब्यापारांत बर 
उल्लेखिलेले जे सूक्ष्म जीवर्पिंड त्यांचीही घडामोड सतत चाललेली असते. 
अन्नांतील पोषक द्रव्यांचा रस आणि प्राणबायु हे शुद्धरत्तबाहिन्यांच्या द्वारा 
हा जीबपिंडास पोचत असतात. अत्येक पिंड आपल्यास पाहिजे असलेला 
अन्नरस आणि प्राणबायु आपल्यांत शोषून घेतो. ह्या अन्नरसामुद्रें त्या 
पिंडापासून तत्सदश नवे पिंड निर्माण होत असतात, दरीराच्या दवाल्चाली 
आणि अंतःस्थ ब्यापार द्वांच्या योगानें ह्यांतील कांदीं पिंड ज्ञिजून मृत होतात, 
है म्ृतपिंड आणि अशीच सर्वे प्रकारची झ्लीज शरीराबाहेर काढून टाकरें 
अवश्य असततें. झुद्ध रक्तवाहिन्यांवन जो ग्राणवायु ह्वा जीवरपिडांना मिव्यत 
असतो व्यांदन कांहीं त्या पिंडांच्या व्यापारास शक्तिरूपानें उपयोगी पडतो 
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आपणि कांहीं प्राणवायु वर सांगितलेली जी झीज तिच्याशी रासायनिक रीत्या 
संल्क्न होऊन त्याचा वर सांगितलेला * कार्बन-ढाय-ऑक्साइड ' नांवाचा 
विषारी वायु बनतो. हवा सूक्ष्म जीवर्पिडांना शुद्ध रक्तांतील अन्नरस आणि 
प्राणबायु पुरबून त्या अतिसूक्ष्म रक्तवाहिन्या आपल्यांत हा बिषारी वायु 
शोषून घेऊन तो रक्तप्रबाह उत्तरोत्तर मोठ्या होत जाणाय्या शिरांच्या 
द्वारा हृदयांत जातो, हृदयांठन शरीराकड़े येणारें रक्त शुद्ध आणि पोषक 
अनररानें युक्त आणि प्राणवायूमुक्रें तांबड़ें लाल असतें, तर शरीरांतील 
+ कार्बन-डाय- ऑक्साइड ” घेऊन येणारें हैं रक्त त्यामुक्रेंच अशुद्ध आणि 
काव्य्सर रंगाचें झालेलें असतें, हें अश्ुद्ध रक्त हृदयाच्या द्वारा पुन: फुप्फुसांत 
जातें आणि तेथें रक्तशुद्धिकरणाथ वर सांगितलेली अदलाबदल होते. 
रक्तब्राहिनवांतील.  कार्बन-डाय-ऑक्साइड ” बायुकोशांत जातो आणि 
वायुकोशांतील प्राणबायु रक्तवाहिन्यांत जातो. व्रायुकोशांत शोषून घेतलेला 
हा विषारी वायु प्रश्वासरूपानें पुस्फुसांबाहेर फेकला जातों आणि झुद्ध 
झालेलें रक्त पुनः फुप्फुसांतन हृदयांत जातें आणि हृदयाच्या द्वारा तें पुनः 
सर्व शरीरभर पसरतें. ब्याप्रमाणें ही घडामोड आमरण चाढलेली असते. 
हा घडामोडीत उत्पन्न होणारा जो कार्बन-डाय-ऑक्‍्साइड त्याचें कांहीं 
विशिष्ट प्रमाण रक्तांत असततें, तें जोंपयत योग्य मर्यदिंत असतें तोंपयत 
श्रसनव्यापाससुद्धां साम्यावस्थेंत चाललेला असतो. श्वास-प्रश्वास हे ग्रौढ 
मनुष्याचे एका मिनिटांत झुमारें पंघरा जरेव्यं होत असले म्हणजे ती 
अ्रसनव्यापाराची साम्यावस्था होय. रक्तांतील कार्बन-डाय-ऑक्साइडचें 
प्रमाण थोर्डे अधिक ज्ञालें कीं श्वसनव्यापाराें नियंत्रण करणारें मेंदूंतील 
केंद्र उत्तेजित होतें आणि व्यामुर्ें श्वसनव्यापारहि उत्तेजित होऊन एका 
मिनिटांत पंघराऐवजी अधिक श्रासोच्छब्रास होऊं लागतात. त्याचप्रमाणें 
रक्तांतील कार्बन-डाय-ऑक्साइइचें प्रमाण कमी झालें कीं त्या प्रमाणांत 
खसनक्रिया मंदावते. इंद्रियविज्ञानशासज्ञांनी अनेक प्रयोग करून 
पाहिल्‍्यानंतर आतां असें निश्चित झालें आहे कीं, रक्तांतील कार्बन-डाय- 
ऑक्साइडचें नेहमीचें प्रमाण जर शेंकडा तीन इतक्या प्रमाणांत बाढलें 
तर श्रासेच्छवास दुष्पट होतात आणि तें जर शेंकडा तीन हा प्रमाणांत कमी 
झालें तर श्वासोच्छवास फारच कमी म्हणजे मिनिटास दोन तीनपरयत होतात, 
आणि तें प्रमाण शेंकडा तीहींपेक्षांहि कमी झालें तर श्वसनव्यापार 
पूर्णाशानें थांबतो. शरीराची हालचाल आणि आंतर्रिंद्रियांचे व्यापार ह्यांच्या 
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योगानें सूक्ष्म जीवपिंडांची झीज होऊन ते मृत होत असतात आशि 
झा धाणीशी प्राणवायूची रासायनिक संलझता होऊन बरील्‌ कार्मन-डाय- 
ऑक्‍्साइड हें विषारी द्रव्य बनतें म्हणून वर सांगितलें, ह्यावरून हैं 
खक्षांत येईक कीं, शरीरांत झीज जर अधिक होईल तर त्यापासून 
आणवायूच्या योगानें कार्बन-डाय-ऑक्साइड्‌ अधिक निर्माण होईल. तो 
अधिक होतांच मेंदूंतील श्रसननियामक केंद्र उत्तेजित होऊन छागलीच 
खसन तीत्रतेनें आणि वेगानें द्ोऊं छागतें ; प्राणवायु श्रसनद्वारा अधिक 
अमाणांत आणि अधिक वेव्यं शोषछा जातो आणि रक्तांतील कार्बन-डाय- 
ऑक्साइइ तितक्याच झ्पाव्यानें फुफुसांतन बाहेर फेकछा जातो, अशा 
रीतीनें रक्तांतील हा बिषारी बायु बाहेर पडून त्याचें रक्तांतील प्रमाण 
साम्यावस्थेस जसजसें येऊं छागतें तसतसें श्रसन कमी होऊं छागतें आणि 
तें प्रमाण नित्याच्या अबस्थेस पोंचतांच श्रसनब्यापारसुद्धां नित्याच्या 
साम्यावस्थेस म्हणजे मिनिटास पंघरा वेव्यां ह्या प्रमाणांत होऊँ छागतो. 
आपण कोणताहि व्यायाम करूं: छागतांच श्रसनक्रिया वेगानें होऊं छागते 
ही गोष्ट सबीच्या नित्य परिचयाची आहे, त्याची उपपत्ति ही अशी आहे. 


आतां हवा उपपत्तीचा ग्रक्त सूत्रांतील ग्राणाचें प्रच्छदन आणि विधारण 
ह्यांच्याशीं काय संबंध आहे तें पाहूं. व्याध्यादि नऊ विक्षेप आणि व्यांच्या 
समबेत उत्पन्न होणारे दुःख-दौर्मनस्य-अंगमेजयत्व-श्रास-प्रश्नास हे पांच 
उपद्रव ह्यांचा निरास ईश्वरप्रणिधानाहुन अन्य अशा कोणत्या उपायांनीं 
योगाभ्यासी साथकानें करात्रा ह्यार्चें त्रिवेचन प्रस्तुत आहे. व्यांच्या प्रतिगेधार्थ 
एकतत्त्वाभ्यास करावा असें सामान्य विधान बत्तिसाव्या सूत्रांत केलें. 
नंतर साधक कर्षी ब्युत्यित अवस्थेंत असणार तर क्री समाध्यम्यासांतहि 
असणार, तेब्हां दोन्हीहि अवस्थांत वरील सोपद्रव विक्षेपांचा अडथव्ठा 
ड्वोऊँ नये म्हणून कोणकोणते उपाय करावेत हें सांगण्यसार्ीं पुढील सात 
म्हणजे तेहतीस ते एकूणचाव्ठीस हीं सूत्रें आहेत. ह्यांतील तेहतिसाव्या 
सूत्रांत व्युत्थानावस्थेंत चित्त असतांना ग्हणजे प्रारब्धोपादित अत्यंत अवश्य 
असलेलीं स्नानभोजनादि आणि प्रपंचव्यबसायादि प्राप्त कम करीत असतांना 
सुख, दुःख, पुण्य, अपुण्य हीं आपल्यापुर्दे उपस्थित झालीं असतां 
च्यांच्याविषयी मैत्री, करुणा, मुदिता आणि उपेक्षा ह्या भावना क्रमश: केल्यानें 
चित्तप्रसादन होतें असे सांगितलें, आतां चौतीस ते एकूणचाब्हीस दा सूत्रांत 
ध्यानधारणादिकांचा अभ्यास करील असतां बरील विक्षेष आणि उपद्रव 


श््द पातअ्ल-यो ग-दृशेन 


है होऊं नयेत म्हणून काय करावें अथवा झाल्यास त्यांचा निरास 
'कोणमन्या साध्रनांनीं करावा हें सांगितलें आहे. द्ांतील प्रकृत म्हणजे 
चौतिसाब्या सूत्रांत सोपद्रबबिक्षेप नाहींसे होऊन चित्तप्रसादन होण्यासा्ीं 
ग्राणाचें ग्च्छदन आणि विधारण हा उपाय सांगितछा आहे. वर 
सांगितलेंच आहे कीं, प्रच्छर्दन म्हणजे फुप्फुसांतीड श्वास अधिकांत 
अधिक बाहेर टाकणें. अर्थात्‌ हा बाहेर टाकतांना त्याबरोबर “ कार्बन-डाय- 
ऑक्साइड ! बाह्ेर जातो हें आपण पाहिलेंच आहे. अदा रीतीनें फुप्फुसांत 
जमा झालेला हा विपारी वायु बाहेर गेल्यावर थोडा का प्राणाचें विधारण 
म्हणजे बाह्य कुंमक करावा. हा कुंभकावस्थेंत श्वसनकाय्योत सतत 
व्याप्त होणान्या सर्व स्नायूंना आणि अंतरिंद्रियांना अल्पकाछ कां होईना 
बिश्रांति मिछ्ठते आणि तेबढ्यांत फुप्पुसांत कार्बन-डाय-ऑक्साइडयुक्त 
अश्ुद्ध रक्त नित्यापेक्षा किंचित्‌ अधिक सांचतें. छागलीच मेंदूंतील 
श्रसननियामक केंद्र थोडें अधिक उत्तेजित होऊन पुदील श्रांस बल्युक्त 
बेगानें घेतछा जातो. तसा तो घेतल्ा गेल्यानें नित्याच्या श्वसनांत होणारें 
त्या त्या स्नायूँचें प्रसरण जरा अधिक ग्रमाणांत होऊन त्यांचा ताण अमछ 
अधिक होतो. कोणताहि स्लायु जरा ताणल्यानें त्यांतील सूक्ष्म रक्त- 
बाहिन्यांवर दाब पडतो, आणि प्रथम अशुद्ध रक्तत्राहिन्यांतीठ आणि 
त्यांच्या मागोमाग शुद्ध रक्तवाहिन्यांती> रुधिरामिसरण सुधारतें, अशा 
रीतीनें श्वसनव्यापारांत गुंतलेल्या स्नायूंना विश्रांति थोडी अधिक 
मिलते, थोडा ताण अधिक पडतो आपणि त्यांच्यांतील रुधिरामिसरणहि 
थोडें अधिक चांगलें होतें. अशा तीनहि गोष्टी एकामायून एक अशा 
घड़न आल्यानें त्या सबौचें सामर्थ्य आणि आरोग्य हीं सुधारतात आणि 
श्रसनव्यापार एकंदरीत सुधारतो; तसेंच विधारणानंतर श्वसन बलपूर्वक 
झाल्यानें आणि फुप्फुस अधिक ताणलें जाऊन बिस्तृत होत असल्यानें 
पुटीछ श्रासांत बाह्य प्राणवायुहि फुप्फुसांत अधिक प्रमाणांत जातो, तो 
रक्तांत अधिक प्रमाणांत मिसक्दून व्यायोगानें रक्तांत कार्बन-डाय-ऑक्साइडचें 
प्रमाण अधिक ज्ञालेलें असतें तें छबकर समाबस्थेंत येतें. तसेंच प्रच्छर्दन 
आणि *विधारण ह्वांनंतर घेतला जाणारा श्वास जसा दीर्घ द्ोतो तसाच 
हामुक्े प्रश्ासाहि सहजच दीर्घ होतो, आणि व्याच्या समवेत रक्तांतील 
बरील विषारी वायु फुप्फुसद्वारा अधिक प्रमाणांत बाहेर निघृन जातो. हा 
स्व गोष्टी घडन श्रसनव्यापारांत गुंतणारे स्नायु आणि अंतरिंदियें द्यांचें 


खम्माघपाद, खूतज इछ रद 


आरोम्य वाढतें, श्रसनक्रिया एकंदरीत खुधारते आणि रक्तांतील विषारी वायूचें 
प्रमाण सम होउन अ्वास-प्रश्नास समग्रमाणांत होऊन व्यांचा त्रास नाहाँसा 
होतो, ह्या एकंदर विविचनावरून व्याधि होतांच श्वास आंणि प्रश्नास हें 
उपद्रब कां वाढतात ह्ाचें कारण लक्षांत येईठच. व्याधि झाला असतां 
रोगबीजांचा नाश करण्याकरितां सर्व शरीराची धडपड सुरू होते. त्यांत 
सूक्ष्म जीवरपिंड आणि रक्तांतील श्रेतपिंड ह्यांचें रोगबीजांशीं घनघोर युद्ध 
होतें आणि त्या युद्धांत द्यांतीड लक्षावधि पिंड आणि रोगबीजें ह्यांचा संहार 
होतो. त्या म्रत पिंडापासून आणि रोगबीजांपासून आणखी निरनिरात्डीं 
बिपारें निर्माण होतात. ही सर्व घाण शरीरांवन बाहेर ठाकगें अवश्य होतें. 
ही घाण बाहेर टाकणात्या ज्या अनेक योजना अहेत त्यांत श्रसन ही 
एक जाहे. 

बर सांगितलेंच आहे कीं प्राणवायूपैकी कांहीं अंश वरीछ घाणीशीं 
रासायनिक रीत्या संयुक्त होऊन त्याचें कार्बन-डाय-ऑक्साइड हें बिघार 
ह्वोत असतें. रोगांत वरीक धाण अधिक प्रमाणांत झाल्यानें हा विषारी 
वायुद्दि अधिक प्रमाणांत द्वोतो. झामुकरें मेंदूंतील श्रसननियामक केंद्र 
उत्तेजित होऊन असनक्रिया उत्तेजित होते. श्रासप्रश्चास बाढल्यानें 
शरीणंतीझ विषार श्रसनद्वारा वेगानें आणि जरूद बाहर फेकलें जातें. 
अशा रीतीनें व्याधि दा बिक्षेपांत होणारे श्रासप्रश्ास हे उपद्रत्र खरे, पण 
व्याधिनिरसनार्थ ते होणें हीं निसर्गाचीच एक उपकारक योजना आहे. 
व्याविव्यतिरिक्त स्ान इत्यादि विक्षेपांसमब्रेत जेब्हां हे श्रासप्रश्नास इत्यादि 
उपद्रव होतात तेव्हां त्यांचा निरास करणें अवश्य होतें. त्याच्यासा्ी 
प्राणाचें. प्रच्छर्दन-विधारण हा उपाय अहे. योगाम्यासी पुरुषाला 
आहारबिहारांत, शात्रीय आणे लौकिक कर्माचरणांत, झोपेंत आणि 
जागरणांत युक्तता राखण्याची आवश्यकता असते. तशी तो न राखील तर 
आरोग्य राहणार नाहीं. मग ओपघानेंच दुःख, दौर्मनस्य, श्वास, प्रश्नास 
इत्यादि उपद्रव होणारच, आरंभीं आरंभी साधकाकट्टन ही युक्तता तितक्या 
प्रमाणांत राहत नाहीं. * समापथ्य निद्रां सुजीर्णाल्पमोजी । श्रमत्याग्यबाघे 
बिबिक्तप्रदेशे | सदासीत निस्तृष्ण एबा प्रयल:। ” हा जीवनक्रम दीर्घकालीन 
अभ्यासानेंच अंगवद्ण्णी पडतो. तोंपर्यत त्याच्याकट्टन ही युक्तता राखण्यांत 
एखादा वेद दुर्लक्ष होतें. उदाहरणार्थ, कचित सापकाकड्टन भाहारांत 
युक्तता राहिडी नाहीं आणि जिव्द्रालौल्यामुक्रें किवा कोणाची भीड मोडतां 


श्२० पात्छ-यॉमन्दर्सेजन 


आली नाहीं आणि तो दुसन्याच्या आग्रहाला बब्ही पडला आणि नित्याच्य 
मिताहारापेक्षां जास्त अन्न त्यानें खाल्लें, तर त्या दिबशीं घ्यानाभ्यास करतांना 
बिक्षेप आणि उपद्रव ह्वांची बाधा थोडीबहुत तरी द्ोणारच. अशा वेल्हीं 
अधिक खालेलें अन्न पचविण्यास पनेंद्रियांस नित्पापेक्षां थोडे अधिक 
आयास सहजच होणार. त्यामानानें अंतरिद्वियांती सूक्ष्म पिंडांची झ्नीज 
थोडी अधिक होणार आणि तितक्या प्रमाणानें सक्तांत कार्बन- डाय- 
ऑक्‍्साइडें प्रमाणहि अधिक होणार. हें प्रमाण कमी होण्यासार्ठी म्हणजे 
अबश्य ती साम्यावस्था ग्राप्त होण्यासाठीं श्रसनक्रिया जरा वेगानें होणेंच 
अवश्य असतें. श्रसनक्रिया वेगानें चालणें हें चित्तैकाग्रयाला विरोधी 
आह, तेब्हां अशा प्रसंगीं चित्तांत सोपद्रवविक्षेप उत्पन्न होऊन वितर्क- 
बिचारादि समार्धीचा अभ्यास अवधड द्वोऊन बसतो. म्हणून अशा प्रसंगीं 
नित्याच्या चित्तनिरोधाच्या अभ्यासास न छागतां जर हवा सूत्रांत सांगितलेल्या 
प्राणाध्या प्रच्छर्दन-विधारणाचा अभ्यास घठका अर्धी घठका केला तर 
बिक्षेप आणि उपद्गब द्वांचा त्रास नाहींसा होतो, श्वसनक्रिया सुधारून 
प्राणापानांची साम्यावस्था प्राप्त होते, रक्तप्रवाह झुद्ध आणि बलवान होतो 
आणि चित्त प्रसन्न होऊन पुटील समाध्यभ्यासाछा कसलाहि अड्थव्य न 
उल्लयानें ते निर्विश्नप्णे घडं छागतो. 

पुढील सूत्रांत मनास स्थैर्य प्राप्त करन देणारा आणखी एक उपाय 
सांगितला जहे -- 


विषवयतीवा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनस: स्थिति निबन्धनी ॥३२५॥ 


सत्रार्थ -- चित्र ग्राह्माकार होणें ही त्याची प्रवृत्ति 
होय, शब्दस्पशादि विषयांपेकीं कोणताहि एखादा 
विषय चित्तांत उदित होऊन बत्ति तदाकार झाली 
महणजे चित्ताची ती विषयवती ग्रइत्ति होय. अशी 
विषयवती अ्रवृत्ति प्रत्यक्ष विषय नसतां उत्पन्न केली 
रणजे ती चित्तस्थैयोला कारण होते. 
विवरण -- चित्ताच्या ठिकार्णी विषयवर्ता प्रवृत्ति उत्पन्न झाली तर 
ती मनःस्थैर्याछा कारण ह्वोते असें हवा सूत्रांत सांगितलें आहे. ही प्रइृत्ति 
यबच्छेनें उत्पन्न होत नसून अभ्यासबलानें उत्पन्न करावी छागते. 


सआजिफ्द, सू ज़ रे५ श्र्१ 


हा अभ्यास कसा कराबयाचा हें कव्ठण्याकरितां चित्त कोणत्याहि ब्रिषयाें 
ज्रेब्हां ग्रहण करतें तेब्हां काय काय प्रकार घडत असतो हें पाहावयास 
पाहिजे. जेव्हां कोणत्याहि विषयाचें प्रहण चित्ताकइन हौतें तेब्हां त्या 
बिषयाला ग्रहण करणारा म्हणजे ग्रहीता, जो विषय ग्रहण कराबयाचा तें 
ग्राह्म आणि ज्याच्या योगानें ग्रह्दीता प्राह्मार्चे म्रहण करतो तें चित्त, अशी 
सामग्री असते. हवा सामप्रीलाच द्रष्टा, दृश्य आणि दर्शन अथबा माता, 
मेय आणि मान अशीं पारिभाषिक नांवें आह्वेत. जेव्हां विषयग्रहण केलें 
जातें तेब्हां मानाची म्हणजे चित्तवृत्तीची उठावणी द्वोते. इंद्रियद्वारा चित्त 
बाह्य विषयाशी संगत होऊन तदाकार होतें. मगर हा अमुक विषय आहे 
असें ज्ञान स्फुरतें. अशा रीतीनें दवा अमुक विषय असें दृत्तिज्ञान होण्यापूर्बी 
चित्ताची उठावणी होणें ; त्यानें इंद्रियद्वारा विषयाशीं संगत होऊन तदाकार 
होणें इतका प्रकार अवश्यमेव घडतो. पण हा प्रकार जागृतावस्थेतच घडतो. 
सप्नांत हा सर्व प्रकार घडत नाहीं. स्त्प्नांत जेब्हां स्वाप्त विषयांचें प्रहण 
डत असतें तेव्हां बाह्य वस्तु प्रत्यक्षत्वानें तेथें नसतातच पण विषयम्रहण तर 
घढतें ; तेब्हां तें कसें घडतें द्याचा विचार करणें अवश्य आहे. जागृर्तीत 
विषयग्रहण होतें तेन्हां चित्ताछा जी तदाकारता प्राप्त होते तिचा संस्कार 
चित्तावर घडलेला असतो. स्वप्नकालांत साक्षात्‌ व्रिषय जरी नसले तरी 
जागृतींत घडलेले संस्कार असतातच. स्वप्रांतल्या परिस्थितीनें ह्यांतीक जे 
विषयसंस्कार जागृत होतात, तदाकार चित्त होत असतें, म्हणजे चित्ताला 
बिषयाकारता येण्याला साक्षात्‌ त्रिषय जसे कारणीभूत असतात तसेंच 
त्या विषयांचे संस्कारहि कारणीभूत होऊं शकतात. द्यावरून इतकें रक्षांत 
येईल कीं, चित्ताला विषयाकारता येण्याला विषय-संस्कारांची जागृति 
इतकी सामग्रीहि पुरेशी आहे. ही गोष्ट एकदां ध्यानांत आली म्हणजे या 
सूत्रांतील विषयवती प्रवृत्ति कशी उत्पन्न करावयाची हें उुस्पष्ट होऊं 
शकतें. आपणास गंधविषयवती प्रवृत्ति उत्पन करावयाची आहे असें 
आपण समर्ज, अशा वेलेला प्राणेंद्रियावर आपण संयम केल्यानें ती उत्पन्न 
ड्लोऊं शकते. कारण उघडच आहे. विषयाच्या संस्कारतेल्ा पोचणात्या 
चित्ताची धारणा प्राणेंद्रियावर झालेली असते. गंधविषयक जो पूर्वकालीन 
अत्यय व्याच्याशीं स्थृतिशक्तीष्या साहाय्यानें चित्ताची क्षणाक्षणानें 
एकतानता राखण्याचा प्रयन सतत चाह असतो. दया प्यलानें 
संस्कारांच्या स्पृति अधिकाधिक स्पष्ट होत जातात, श्वा स्पष्टतेसच 


श्श्र पातअलनजयोग-दूर्शन 


«स्मृतिपरिशुद्धि ” असे योगशात्रांत म्हटलें आहे. दीर्घ अभ्यासानें गंधविषयक 
पूर्वकालीन संस्कारांची स्मृति इतकी टव्व्ट्व्ठीतपणे होतें कीं, त्या वेव्ठीं चित्त 
गंधविषयक्र संस्कारांशीं पूर्णाशानें तदाकारता पावतें. म्हणजेच “ अर्थमात्र 
निर्मास” अशा समाध्यवस्थेस प्राप्त होतें. अर्थातच मग जशा बेव्ी 
चित्ताचा नासिका दया इंद्रियद्वारा साक्षात्‌ बाह्य गंधविषयाशी कसल्यहि 
संपर्क घडत नसूनहि गंब्रत्रिपयक संवेदना मात्र उत्कटल्वानें प्रतीतीछा 
येत असते. हा दिव्यगंध होय, कारण त्या गंधप्रवृत्तीछा ब्राह्य विषयाची 
अपेक्षा नसते. ही दिव्यगंधविषयवृत्ति कशी उत्पन्न झाली द्याच्याविषयीं 
इंद्रियबिज्ञानशाल्राच्या प्रक्रियेस अनुसरून आणखी थोडा विचार करूं 
ग्हणजे हा विपय द्याहुनहि अधिक स्पष्ठ 
+ विषय्रह्वण करणान्या इंद्रियांची रचना स्थूलमानानें सांगतां येते ती 
अशी-व्या व्या इंद्रियगोछकांत मेंदूंतन एक ज्ञानतेतु आलेढा असतो. 
हा ज्ञानतंतू्ची अति सूक्ष्म टोकें त्या इंद्रियगोलकांतच चहूंकडें पसरलेलीं 
असतात, जेब्हां वाद्य विषयांचा इंद्रियांशीं संपर्क येतो तेब्हां त्या स्पर्शानें 
ज्ञानतंतृच्या हवा सूक्ष्म अग्रांस अतिसूक्ष्म असे एक प्रकारचे पक्के बसतात, 
किंवा व्यांत सूक्ष्म स्पंद उत्पन्न होतात. हे सूक्ष्म स्पंद त्या सब अग्रांतन 
एकत्र द्वोत होत त्या ज्ञानतंतकड्टन, त्या स्पेदज्ञानाचें मेंदूच्या करड्या 
भागांत जें केंद्र असतें तेथपर्यत पोंचबिले जातात. त्यानंतर मेंदूंत अशा 
अकारचे स्पंद पूर्वकाीं येजन जी संवेदना स्ट्ृतिरूपानें स्थिर पण सुप्त 
असते, तिच्याशीं प्रस्तुतच्या संवेदनांचें सादश्य असल्यानें पूर्व संवेदनेची 
स्मृति जागृत होते. पूर्वकालीन संस्कारांची स्म्ृतिरूपानें झालेली जागृति 
आणि प्रस्तुतचे स्पंद ह्यांची मनांत तुलना होते आणि त्यांचें सादश्य- 
बैसाइश्य असेल त्या मानानें हें अमुक आहे असा निर्णय होतो. दया 
निर्णयालाच हा अमुक विषय आहे असें ज्ञान आपणाल्म झार्ले असे 
आपण म्हणतों, आपण गुलाबाच्या फुछाचा वास घेत आहों अशी कल्पना 
करूं. आपण हातानें तें फूछ घेऊन नाकाला छाबतों तेब्हां त्यांतील 
अतिसूक्ष्म असे गंघकण नाकाच्या गोल्कांतील ज्ञानतंतृच्या सूक्ष्म अग्रांशीं 
संस्पृष्ट होतात आणि दा संस्पर्शामुक्तें त्या अम्रांत स्पंद निर्माण होतात. हे 
स्पंद एकत्रित होऊन त्या ज्ञानतंत॒च्या द्वारा मेंदूंतील त्या ज्ञानतंतच्या 
केंद्रापयैत पोंचतात. नंतर व्या स्पंदाशी समान अशा प्राचीन स्पंद संस्कारांची 
साइय्यामुद्०ें जागृति होते. म्हणजेच पूर्वी गुलाबाच्या पुछाचा वास 








समाधिपाद, सूत्र ३५ श्र्३े 


चेतलेला असतो व्याची स्मृति जागी होते. नंतर ती स्मृति आणि 
अस्तुतकालीं गंध-स्पर्श-ज्ञान-केंद्रांत आलेले स्पन्द एकरूप असल्यानें हा 
गुलाबाच्या फुलाचा बास आहे असें ज्ञान आपणास द्वोतें. आतां आपण 
कल्पना करूँ कीं, आपल्याला स्त्रप्त पड़त आहे. स्वप्नांत आपण एका 
बागेंत गेलों आहों. तेथील फुलांचे सुंदर ताठवे पाहत आपण पुढदें चाललों 
आहों. इतक्यांत आपणांस गुलाबांच्या फुलांचा सुंदर ताटबा दिसला. 
गुलबाच्या सुकोमल आणि नयनमनोहर फुलांचा सुगंध आपल्यास फारच 
आवडत असल्यानें आपण व्या ताटब्यांतीठ एक फ़ूछ तोइन घेऊन नाकास 
लाबलें आणि बर श्रास ओढ्ून “अहाह्या! किती सुंदर वास आहे ! ” असे 
आनंदोद्वार काढले आणि इतक्यांत आपण जागे झालों, जागे होतांच तें 
स्वप्न अगर्दी तार्जेंच असल्यानें आपण स्वप्तकालीन सुवासालुभवाची 
आटबण “ अहाहा ! स्नांत मी किती सुंदर बाग पाहिली ! आणि तिच्यांत 
गुलाबांच्या पुलांचा किती सुंदर ताटवा होता! त्यांती एक फूल तोइन 
मीं त्याचा वास घेतल्ा तो इतका चांगला होता कीं असे मधुर बासाचें 
फूछ फार क्चितच संपडेल ! ' इत्यादि उद्धारांनीं करतों. आतां येथें म्हणजे 
स्वप्रांत जो गुलाबाच्या फुलाचा सुगंध आपण अनुभविल्ा त्या वेव्टीं काय 
घढलें तें पाहूं. येथें जागृतींतल्याप्रमाणें प्रत्यक्ष फूछ तर नब्हतेंच, तेव्हां 
बाह्य सुगंधस्पर्शानें नाकाच्या ज्ञानतंतच्या अग्रावर सूक्ष्म स्पर्शस्पंद होऊन 
ते मेंदूंतील केंद्रास पोचले हें शक्यच नाहीं. अर्थात्‌ येथें असें घडलें कीं, 
बाग, फुछांचा ताटवा, गुलाबाचा ताटवा, त्यांतीड एक सुंदर फ्ूछ, आपण 
त्याचा वास घ्यावा ही भोगेच्छा, तें फूल तोडन घेणें आणि तें नाकाछा 
लावणें इत्यादि जे सर्व आमास या अनुकूल साम्ीमुद्े, नाकास सुगंध 
छाब॒ला असतां नासिकाग्रांतील ज्ञानक्रंतच्या सूक्ष्म अग्रांत होणारे 
गंधविषयक स्पंद ज्ञानतंतच्या द्वारा मेंदूंतील केंद्रांत जशा स्पंदलहरी उत्पन्न 
करितात, तसल्या लहरी उत्पन्न झाल्या आणि म्हणून आपल्यास सुगंधानुभव 
घडला. ध्यानादि करतांना अभ्यासानें हाच प्रकार घडतो. नासिकाग्रावर 
चित्तैकाम्य केलें आएे पूर्वानुभूत गंधप्रत्ययाशीं चित्ताची एकतानता 
राखण्याचा प्रयलन केला तर इढ़ अम्यासानें असे घडतें कीं, मेंदूंतील 
गंधग्राहक केंद्रांत व्या ता गंधाचे स्पंद उत्पन्न होंतात आणि आपल्यारा 
साक्षात्‌ फुलाचा वाम घेतांना जो गंधानुभव घडतो, अगदी तसछाच अनुभव 
हा संयमामुर्ें घड़तो. हा गंधानुभव बाह्य फुलाची अपेक्षा करीत नाहीं. 
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तो सर्व॑स्तरी योग्याच्या प्रयनाध्रीन असतो. म्हणून तो उत्कटत्वानें अनुभवितां 
येतो आणि म्हणूनच हाल दिव्य-गंध-संबित्‌ असे म्हणावयाचें. अशा 
रीतीनें दृढ़ अंभ्यासानें अशी दिव्यगंधविषयवती प्रवृत्ति उत्पन्न झ्ञाली 
असतां ती मनःस्थै्याला कारण होते असें दया सूत्रांत सांगितलें आहे. बर 
बिशद केलेली गंध-संबित्‌ जशी, तशीच जिव्हाग्रावर धारणादिक केल्यानें 
दिव्य रस, ताछच्या ठिकाणी केल्यानें दिव्य रूप, जिव्हामध्यावर संयम 
केल्यानें दिव्य स्पर्श आणि जिन्हामूलाच्या ठिकाणीं केल्यानें दिव्य शब्द, 
ह्ांस विषय करणारी चित्त-ग्रबृत्ति उत्पन्न होते. ह्यांतील कोणतीहि प्रवृत्ति 
उत्पन्न झाली असतां मनःस्थैर्य प्राप्त होतें. 

आता हवा प्रवृत्ति उत्पन्न होण्यासाठी, धारणादिक करण्याकरितां जो 
देश सांगितत्ा अहे त्यासंबंधी थोडा विचार करणें अवश्य आहे. गंधविषया- 
सा्ठीं नासिकाग्रावर आणि रसबिषयासार्ठी जिव्द्प्रावर धारणादि करावयास 
सांगितलें आहे हैं ठीकच आहे. पण रूप, स्पर्श आणि शब्द हाांचे 
दिव्य अनुभव येण्यासा्ीं अनुक्रमें ताछु, जिव्हामध्य आणि जिब्हामूल द्या 
देशांबर धारणादि करावधास शात्रकार्रांनीं सांगितलें आहे तें कां, अशी 
सहजच शंका येते. वाचस्पति मिश्रांसारर्या मान्य टीकाकारांनाहि ही 
शंका आलेली दिसते; कारण व्यांनीं त्यासंबंधी असें स्पष्ट म्हटलें आहे 
कीं, “ एतच्चागमा्रत्येतव्यं नोपपत्तित: ” हैं. शात्रावरूनच म्हणावयाचें 
आहे, उपपत्तीवरून नब्हे. पण योगशास्र हें अनुभबाचें शात्र आहे. 
प्राचीन योग्यांना ताछु, जिन्हामष्य आणि जिव्हामूछ ह्यांवर धारणादिक 
केल्यानें जर दिव्य रूप, स्पर्श आणि शब्द दांच्याविषयीच्या दिव्य 
प्रवृत्ति उत्पन्न करतां आल्या तर ते ते देश आणि व्या त्या विषयांच्या 
प्रवृत्ति ह्यांच्यांतील संबंधाची . कांहीतरी कार्यकारणरूपाची उपपत्ति 
असलीच प्राहिजें. पण अर्बाचीन शाख्जज्ञांचा अभ्यास योगशाख्रापयैत 
पोहोचेपथत म्हणजे आणखी शें, दोनशें वर्षे तरी असल्या योगसिद्धीच्या 
उपपत्ति मनुष्यास ज्ञात होतील असा संभव दिसत नाहीं, तूर्त साधकाच्या 
इटनें इतकें निश्चित आणि सोपपत्तिक रीतीनें सांगतां येतें की, 
नासिकास्यावर संयम केल्यानें दिव्यगंधविषयसंबित्‌ आणि जिब्हाप्राबर 
संयम केल्यानें दिव्य-रस-विषयसंबित्‌ उत्पन्न होऊं शकतात, 

अलीकडच्या इंद्रियविज्ञानशाखवेत्त्यांनी एतद्रिषयक जे प्रयोग करून 
पाहिले अह्वेत ते ह्या उपपत्तीवर प्रकाश पा शकतात. ह्षा ग्रयोगांचें स्वरूप 
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असें आहे कीं, नाक, डोव्य अथवा जीम हांच्या गोलकांत गंध, रूप 
किंवा रस ह्वा विषयांचें ग्रहण करणाय्या ज्ञानतंतूंचीं जीं'सूक्ष्मतर अग्नें 
पसरलेलीं आहेत त्यांच्यांत विजेसारख्ूया बाह्य साधनांनीं जर स्पंद उत्पन्न 
केले तर त्या गोलकांतीछ ज्ञानतंतुंच्या त्या अग्रांशीं प्रत्यक्ष बाह्य विषयाचा 
स्पर्श घडत नसूनद्दि गंध, रूप आणि रस हांच्या संवेदना होतात. हे 
शाल्रीय प्रयोग, आणि बर चर्चिलेला स्वप्नांतील अनुभब ह्यांवरून असे 
टरतें कीं, ईंद्रियगोलकांतील ज्ञानतंतृचीं अग्रें जर उत्तेजित झा्ीं तर त्या 
व्या इंद्रियद्वारा प्राह्य अशी विषयवती प्रवृत्ति उत्पन्न होऊं शकते. पुदें 
म्हणजे तिसन्‍्या पादांत ज्या सिद्धि सांगितल्या आह्वेत त्या बस्याच पुढ़च्या 
ग्हणजे प्राप्त करन घेण्यास कठिण आहेत. प्रकृत सूत्रांतील विषयवती 
प्रद्माति ही सिद्धि विशेष कठिण नाहीं. प्रयनशीछ साधकाला प्रत्यहीं 
सुमारें प्रहदभर आसन टिकून अभ्यास करतां आला तर चारदोन महिन्यांत 
सुद्धां दिव्य गंध अथवा दिव्य रस-संबित्‌ प्राप्त होऊं शकतें. ही सिद्धि प्राप्त 
करून घेण्याचा अवश्य प्रयत्न करावा. कारण ही सिद्धि प्राप्त झाली म्हणजे 
दोन प्रकारांनीं हित होतें. दिव्य गंध अथवा दिव्य रस ह्वांचा प्रत्यय आल्यावर 
बाह्य विष्रयांविषयीची आसक्ति सहजच नाहींशी होऊन वशीकारसंज्ञक 
वैराग्य दृढ होतें, आणि योगशात्रांतीछ प्रमेयांच्या सत्यत्वाविषयीच्या हा 
अनुभबामुक्लें डोब्स श्रद्धा उत्पन्न होते. येथपयत जो योगाभ्यास झाल्य 
तो गुरु, शासतत्र इत्यादीच्या वचनांवर विश्वास ठेवून केला होता. आतां 
दिव्यगंध अथवा दिव्यरसबिष्यक भ्रह्मत्ति उत्पन्न झाली म्हणजे योगानुभतर 
घडल्यानें इत:पर गुरु अथवा शात्तर ह्यांच्या सांगण्यावरून योगाभ्यास 
करावयाचा असा प्रकार राहत नसून आपल्या स्त्रत:च्या अनुभबामुक्वेंच 
योगाम्यासाकड़े साधकाची प्रह्गत्ति होते. ह्याचाच अर्थ त्याच्या ठिकाणी 
डोछ्टस म्हणजे अनुभवजन्य श्रद्धा उत्पन्न होते. अशी श्रद्धा उत्पन 
झाल्याबर तो अधिकच उत्साहानें पुढील अभ्यास करितो; म्हणजे मागील 
विसाब्या सूत्रांत सांगितलेलें बीर्य त्याच्या ठिकार्णी उपपन्न होतें. श्रद्धा आणि 
बी हीं उत्पन्न झाल्यावर त्या सूत्रांत वर्णिल्याप्रमाणें त्यांच्यामागून स्टृति 
आणि समाधिप्रज्ञा ्वांचा व्यास व्वम होतो आणि असंग्रज्ञात समाधिद्वारा, 
कैबल्यानुभव घेण्याच्या मार्गास ते छागतो. हा विवेचनावरून हें सदजच 
ध्यानीं येईछ कीं, बाह्य विषय नसून विषयवती प्रजृत्ति उत्पन्न होण्याइतका 
अधिकार आप्त ब्लाल्यावर, वर सांमितलेले व्याध्यादि विक्षेप आाणि दुःखादि 


श्र६ पातञ्नछ-योग-दर्शन 


उपद्रव ह्यांची बाधा होत नाह्दीं, आणि अपेक्षित जें मनःस्वैर्य तें त्या 
योग्याला प्राप्त होते. 


आतां पुदील सूत्रांत मन:स्थैर्यार्थ आगखी एक उपाय सांगितछा अहे-- 
बिशोका बा ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ 


सूत्राथ -ग्रा्याचें ज्ञान जिच्या योगानें होतें ती 
चित्तांतील ज्योति म्हणजे चित्ताचा सात्तिक प्रकाश 
होय. ही ज्योति हाच विषय आहे ज्या प्रवत्तीस ती 
ज्योतिष्मती प्रवृत्ति होय, शा प्रवृत्तीत शोकाचा लेशहि 
नसतो म्हणून ती विशोका होय. अश्ा प्रकारची 
विशोका ज्योतिष्मती प्रवृत्ति उत्पन्न झाली असतां ती 
मनःस्थैयोस कारण होते. 
विवरण -- पध्वी, आप, तेज, वायु आणि आकाश ह्या पंचमहामूतांच्या 
सूक्ष्मावस्थेंतीक सात्विक अंशापासून अंतःकरण उपपन्न झालेलें आहे. हामुरे 
तें सत्तगुणप्रधान आहे. सत्वगुण निर्मल असल्यानें प्रकाशक आहे. 
काच ही पृथ्वीपासूनच उत्पन्न होते, पण ती निर्मल झाल्यानें तिच्यांत 
सूर्य प्रतिबबित होऊँ शकतो. तसेंच अंतःकरण सत्तगुणप्रधान 
अतणए्व निर्मछ असल्यानें त्याच्या ठिकाणी आस््याची प्रकाशमानता 
अतीतीस येते. हवा प्रकाशशीलतेनेंच बुद्धीला बाह्य जगाचें ज्ञान होत 
असतें. सृष्टीतील सर्व पदा्थीना हग्गोचर हवोण्यासाठीं बाह्य प्रकाशाची 
आवश्यकता असते. किंबहुना असेंहि म्हणतां येतें कीं, बाह्यबस्तु 
जेब्हां आपण पहहिल्‍या अस्से म्हणतों तेव्हां त्या वस्त॑ना व्यापणान्या 
प्रकाशाठाच आपण बस्तुतः पाहत असतों. तद्त्‌ बाह्य बस्तूचें 
जेन्हां आपल्यास ज्ञान होतें, तेव्हां बुद्धिप्रतिबिंबित आम्मप्रकाशामुक्रेंच 
तें होत असतें. शास्नसंस्कार नसलेल्या माणसाला बाह्य वस्तवरील भौतिक 
प्रकाश परिबर्तित होऊन आपल्या डोन्यांत आला म्हणून त्या बस्वूचें ज्ञान 
आपल्यास झालें ही गोष्ट जशी समजत नाहीं, व्याप्रमाणें प्राकृत माणसांना 
बुद्रिस्थ प्रकाशामुब्ठच बाह्यवस्तुज्ञन होत असतें हैं कब्ठत नाहीं. तथापि 
योगाम्यासी साधकाला इतकी सूक्ष्म दृष्टि आलेली असते आशणि तिच्या 
साहाय्यानें तो हा बुद्धिस्थ प्रकाशात्र जाणूं शकतो. हा प्रकाशालाच हा 


समाघिपाद, खूत्र दे५े श्र्७ 


सूत्रांत ज्योति म्हटलें आहे. हवा ज्योतीवर संयम करण्याचा अभ्यास केल्यावर 
जी तदाकारता उद्न्न होते तिल ज्योतिष्मती प्रवृत्ति म्हणावयाचें, अशी 
ज्योतिष्मती प्रवृत्ति उत्पन्न झाली असतां ती मनःस्थैयीला कारण होते. 

मागील सूत्रांत जी विषयवती ग्रबृत्ति सांगितली आहे, तिच्या पुढची 
पायरी म्हणजेच ही ज्योतिष्मती प्रश्गधत्ति होय. विषयवती प्रवृत्तीमध्यें गंधादि 
जो मानसबिषय कल्पिलेला असतो तदाकार चित्त व्हाबयाचें असततें. 
पण ज्योतिष्मती ग्रवृत्तीत चित्तांत मानसविषयांचेद्दि आकार उमह्ं 
न देतां चित्ताची जी स्वाभाविक ग्रकाशशीलता, तदाकार चित्त राहील 
असा अभ्यास करावयाचा असतो. स्थूछ अशा बाह्य वस्त॑चें ज्ञान जेव्हां 
होतें तेब्हां ती वस्तु पाहणारा, ती वस्तु हैं दृश्य आणि द्रश-दश्य 
ह्ांचा संयोग घडवून आणणारें चित्त अशः तीन गोष्टी असतात. विषयवती 
ग्रद्नत्तीत स्थूल विपय नखून मानस विषय असतो इतकेंच. पण ज्योतिष्मती 
प्रबृत्तीत स्थूछ किंवा सूक्ष्म म्हणजे मानस विपय हापैकीं कांहींच नसतें, 
तर चित्ताची प्रकाशशीछता आणि चित्तांत ' अस्मि ” म्हणजे मी आहें 
अशा ग्रकारचें स्फुरण म्हणजेच अस्मिता एबद्याच दोन गोष्टी असतात. 
झामुक्रें व्योतिष्मती प्रवृत्ति दोन प्रकारची द्वोते. चित्तप्रकाशशीलतेच्या 
संथ प्रबाहरूपानें परिणत होतें ती एक, आणि ग्रकाशानुसंघानसुद्धां 
टाकून चित्त अस्मितामात्र राहतें ही दुसरी. दा ज्योतिष्मती ग्रवृत्तीत 
शोक-मोहादिकांचा यत्किचितहि संबंध नसतो, म्हणून हिला * बिशोका ? 
असें म्हटलें आहे. उ्योतिष्मती प्रवात्ति उत्पन्न झाली असतां सूर्यीदिकांच्या 
तेजासारख्या तेजाकारतेनें चित्त परिणत होतें, तर त्याच्याहुन सूक्ष्म अशा 
अस्मितेवरील दुसय्या प्रकारच्या ज्योतिष्मती प्रवृत्तीमध्यें निस्तरंग अशा 
महासागराप्रमाणें शांत झालेलें चित्त केबठ अस्मिताकार ह्वोऊन राहतें. 
मागील सूत्रांतील विषयवती प्रद्कत्तीचें स्वरूप आणि झा सूत्रांतीछ दोन 
अकारच्या ज्योतिष्मती प्रवृत्ति ह्वांचें स्वरूप हीं सूक्ष्म दृष्टीनें पाहिलीं 
म्दृणजे ह्वा तीन प्रवृत्ति उत्पन्न करणें म्हणजे पर्यायानें सबिचार, सानंद 
आणि सास्मित संप्रज्ात समारधीचाच अभ्यास करणें होय हें ह्या समार्धीचा 
मां. जो विचार केला आहे त्यावरून ध्यानांत येईल. 

आतां हवा बिष्रयत्रती किंवा ज्योतिष्मती प्रद्तत्ति उत्पन्न करणें हें दीर्घ 
अभ्यासानेच साध्य होत असल्यानें कठिण आहे. म्हणून ह्ापेक्षां सोपा 
उपाय पुढील सूत्रांत सांगितलां आहे --- 





ह्श्८ पातअजल-योग-दशो न 
वीतरागविषयं वा चित्तम्‌॥ ३७ ॥ 


सत्राथ--वीत महणजे पूर्णलवानें नाहींसा झालेला 
आहे, राग म्हणजे विषयाभिलापरूप चित्तक्केश ज्यांचा, 
ते बीतराग पुरुष, अशा पुरुषांचें चित्त हेंच आहे 
आलंबनाचा विषय ज्या चित्ताला तें वीतरागविषयचित्त 
होय ; अशा श्रकारचें चित्त स्थैरयाला प्राप्त होतें. 


विवरण -- झुकसनकादिकांसारख्यांच्या ठिकाणी रागद्रेषादि क्रेशांचा 
लेशमात्रहि उरलेला नसतो. अशा ग्रकारच्या अत्यंत बिसक्त पुरुषांचीं ब्णनें 
पुराणादिकांत आपल्यास उपलब्ध होतात. साधकाचें भाग्य उदयाला 
आलें असेल तर निरिंधन अप्मैप्रमाणें ज्याचें चित्त प्रशान्त झालें आहे 
अशा दिव्य पुरुषाचें दर्शनहि त्यात्य घड़तें. अशा आत्मसाक्षात्कारी 
प्रशान्त पुरुषाचें वर्णन वाचून अथबा व्याचें साक्षात्‌ दर्शन घन 
साधकाच्या चित्तावर * काय हो ह्या महापुरुषाचें तीज वैराग्य !” अशा 
प्रकारच्या आश्चर्ययुक्त आदराचा ठसा उमटत असतो, अझा प्रकारचा ठसा 
उमटण्याला साधकाच्या चित्तांतहि तत्सदश संस्कार थोड्या बहुत प्रमाणांत 
असावे लागतात, एखाद्या उत्तम गवयाचें गाणें ऐकून * काय हो हा पुरुष 
उत्तम गातो ! ! असे उद्गार ज्याच्या तोंड्न निघतात तो स्वतः जरी उत्तम 
गायक नसत्य तरी तो गायनब्रिच्वेचा मर्मज्ञ भोक्ता असतो, आणि असा तो 
असेल तस्च त्यास त्या गाण्याचें खरें महत्त्व बाटेल. द्याप्रमाणंच विसक्त 
पुरुषाल्म पाहुन त्याच्याविषयीं आदर वाटणात्याच्या ठिका्णी अशा पूर्ण बिस्कत 
पुरुषाची यथार्थ योग्यता जाणण्यापुरतें तरी वैराग्य असावें छागतें. विरक्त 
पुरुषाला पाहुन स्त्राभाविकपणेंच आपल्यापेक्षां कितीतरी उच्च प्रकारचें 
वैशाम्य ह्या महापुरुषाच्या ठिकाणी आहे असें, वैराग्यानुभव थोडातरी ज्यास 
असेल त्यालाच बाटतें. म्हणजे तेबब्यापुरते त्याचे बैराम्यतिषयक सुप्त 
संस्कार जागे होतात, अशा रीतीनें संस्कार जागे झ्ााल्यावर त्या विरक्त 
पुरुषाचें चित्त किती निर्विकार आणि ग्रशान्त आद्दे असे विचार पुनः पुनः 
मनांत आणून त्या विरक्त पुरुषाच्या चित्ताशी साधकाच्या चिक्ताची 
तदाकारता झ्ाल्यानें व्यांती७ विषयामिलाषजृत्ति आणि तजन्य चांचल्य हीं 
नाहींशीं होतात, आणि तेंहि तेबढा काव्ठ स्थिर्मावाला प्राप्त होतें. 


खसमाधिप्द, सूतज देट १२९ 


अशाच प्रकारचा चित्तस्थैयाचा आणखी एक उपाय पुदील सूत्रांत 
सांगितछा आहे -- 
समनिद्राज्ञानालम्बनं वा ॥ ३८ ॥ 


सत्रा्थ -- स्वप्नांत अलुभविलेस्या स्थितीचें ज्ञान किंवा 
निद्राज्ञान हैं आलंबन आहे ज्या चित्ताला अशा 
प्रकारचें चित्त स्थिरतेला प्राप्त होतें. 
विवरण -- नित्य ध्यानाभ्यास करणाज्या साधकाछा एखादया वे््ी मोठें 
आल्हादकारक स्वप्न पडतें. अशा स्वप्नांत आपण एखाद्या एकान्त आणि 
अतिग्रशान्त स्थरीं बसून ध्यानाभ्यास करीत आहों,आपस्यापुदें ध्येयमूर्ति अति 
टब्ब्टव्ठीतपण्णें प्रकट झालेली असून आपकलें चित्त त्या मूर्तीशीं अगर्दी तन्‍्मय 
झालें आहे असा अनुभव त्यास घडतो. जागे झाल्याबर त्याच्या असें लक्षांत 
येतें कीं, जागेपणीं ध्यानाभ्यासकालीं चित्ताची ध्येयवस्तशीं जितकी 
तन्मयता प्रयशन करूनहि द्वोत नाहीं अशी तन्मयता स्घ्रांत झालेली होती. 
अशा प्रकारचीं चित्ताठा परम आल्हाद देणारीं स्त्र्में ज्यास क्षी कार्व्ठी 
पडलीं असतीछ त्यानें हा स्वप्नांतीठ अनुभवच स्मरणानें पुढें आणून त्या 
स्वपज्ञानाडाच चित्ताचें आलंबन करावें, म्हणजे त्याचें चित्त चटकन्‌ 
ब्येयाकार बनून स्थैर्य पाबेल, 
अशीच गोष्ट निद्राज्ञानाची आह. मात्र हें निद्राज्ञान सात्विक 
निद्रेंतील ध्याबयाचें, कारण सात्तिक निद्रा हीच खरी निद्रा होय. राजस 
किंवा तामस निद्रा ही कांहीं खरी निद्रा नव्हे. ग्रकृतीत जेब्हां कांहीं 
विकृति झालेली नसते तेब्हांच खरी आणि चांगली झोप छागते; आणि 
प्रकृतीत विक्रति असल्यामुर्ठे जी झोप छागते ती समाधान देणारी असत 
नाहीं ; म्हणून ती बैकृतिक झोप असते. क्षोपेंत्न उठल्यावर * सुखमहम- 
स्वाप्सम, न किंचिदवेदिषम्‌ ' * किती सुखाची झोप मला लागली होती, 
मला अगर्दी कांहींसुद्धा कव्ठत नव्हतें ” असे उद्घबार चित्तांत उमटले तर 
ती सात्िक झोप द्वोय. अशा प्रकारच्या ज्ञोपेंत मांगें दद्वाव्या सूत्रांत 
सांगितलेला जो अभावप्रत्यय तोच चित्ताचें आलंबन असतो आणि चित्त त्या 
पत्ययाबर एकाम्र झालें असल्यामुर्ें त्याच्यांत आत्मसुखाचें प्रतिबिंब स्वच्छ 
उमटलेलें असतें. निद्रेंतीछ द्या अभाषप्रत्ययानुभवाची आणि सुखानुभवाची 
स्मृति जागृतीत बारंबार करून चित्त तदाकार ठेवण्याचा प्रयल करणें 
पा. यो. < 


१३० पातअल-्योग-दर्शन 


हा चित्तस्थैर्याचा दुसरा उपायहि हा सूत्रांत सांगितला जाहे. झोपेंत आणि 
हा साधनांत भेद इतकाच कीं निद्राज्ञानांत आत्मस्फुरण नाहीं, तर 
निद्राज्ञानालंबनांत आत्मस्फुरण असतें. बाकी अभावप्रत्ययालंबनावर 
चित्तैकाप्र्य आणि आन ंदात्रिभाव हीं दोहोंत समान असतात. 

पस्तीस ते अडतीस दया चार सूत्रांत जे विशेष उपाय सांगितले, त्या 
सोचा जणूं निष्कतच असा सर्वसाधारण उपाय पुदील सूत्रांत 
सांगितला भाददे --- 


यथाभिमतध्यानाहा ॥ ३९॥ 


सत्रार्थ-- आपस्याला ध्येय म्हणुन जें कोणतें आलंबन 
अमिमत असेल म्हणजे इष्ट वाटत असेल अथवा 
आवडेल, त्याचें ध्यान करीत गेस्यानेंहि चित्त 
स्थिरभावाला प्राप्त होतें. 
विवरण --- आपल्यात्य जी गोष्ट आबडेल तिजकडे मन बारंबार 
धाबत्तें हा मनाचा स्वभाव आहे. हा स्वभाव ओछखून आणि कोणीकड्न 
तरी मनांत उत्पन्न झालेले स्यानादि विक्षेप आणि दौर्मनस्यादि उपद्रव 
है एकाग्रतेनें नाहींसे व्हाबेत इकडे दृष्टि ठेवून हवा सूत्रांत साधकाछा 
च्यानाभ्यासासा्ी निवडावयाच्या आलंबनांत वाटेल तितकें स्वात॑त्र्य ठेविलें 
आहे. अमुक एक वस्तु आलंबन म्हणून स्वीकारण्यानें आपलें चित्त आनंदित 
होऊन एकाम्र होईल असें त्यास वाटेल ती बस्तु त्यानें आलंबनार्थ घेऊन 
चित्त तदाकार करण्याचा अभ्यास करावा. नवीनच चतुर्थाश्रम स्वीकारलेल्या 
शिष्याल्ा श्रवणादिक चाललें असतांना पूर्बाश्रमांतल्या लाडक्या म्हशीचें 
स्मरणत्र बारंवार होत आहे हें कव्णल्यावर श्रीमच्छंकराचायोनीं ग्हशीच्या 
ठिकाणी असलेलें प्रज्ञान हेंच ब्रह्म आहे हें अनुसंधान ठेवून म्दशीचेंच 
ध्यान कराबयाला सांगितलें ; किंबा नाथांनीं एका विषयासक्त पुरुषाला 
त्याच्या प्रेमास पात्र झाल्ल्या ख्रीचेंच देवीरूपानें ध्यान करण्यास सांगितर्ले, 
अशा ज्या आख्यायिका आह्देत त्यांचें रहस्यच दा सूत्रांत सांगितलें आहे. 
ग्हशींतील प्रज्ञान हेंच ब्रह्म अशा अनुसंधानानें ब्रह्मानुसंधान घडलें आणि 
खरीच्या चिंतनाच्या द्वारां देवीच्या ध्यानांत चित्त गढलें आणि अशा रीतीनें 
एकाम्रतेमुर्ठें चित्त सत्त्गगुणानें संपन्न द्वोउन म्हैस आणि ञ्री हे विषय 
वचित्तांतून नहहींसे झाले. असा प्रकार घड्टन येत असल्यानें साधकास ज्या 
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कोणत्या वस्तृच्या ध्यानानें मनाल्ा प्रसन्नता वाटेल त्या वस्तें ध्यान व्यानें 
करावें असें सामान्य विधान दवा सूत्रानें केलें आहे. अशा रीतीनें ईश्वरा- 
राधना न करितांहि केवत योगाम्यासाच्या साहाय्यानें व्याधि इत्यादि नऊ 
चित्तविक्षेप आणि त्यांचे सह्दभावी असे दुःखादि पांच उपद्गव दयांचें 
निरसन कोणत्या साधनांनीं करावयाचें हें सांगण्याकरितां बत्तिसाव्या सूत्रांत 
+ तग्रतिषेधार्थमेकतत्त्वाभ्यास: ! असें सामान्य विधान करून नंतर तेहतीस 
ते अडतीस ह्या सूत्रांत निरनिराब्या सोपद्रब विक्षेपांच्या निरसनार्थ विशेष 
ग्रकास्चे सहा उपाय सांगितले आणि एकुणचाह्टसाब्या सूत्नांत सर्व 
उपायांत अनुस्यूत असलेलें तत्त्व छक्षांत घेऊन “ यथाभिमतध्यानाद्दा 
दवा सूत्रानें द्ञा सोपद्रब विक्षेपांच्या निरसनार्थ सांगाबयाच्या उपायांच्या 
ग्रतिपादनाचा उपसंह्यार केला. 


आतां थोडेंसें पूर्वानुसंचान करून मग पुढील सूत्राचा विचार करणें 
अकड्य आहे. सतराब्या सूत्रापासून बाविसान्या सूत्रार्यत संप्रज्ञात आणि 
असंप्रज्ञात समार्धीचा विचार झाला. त्यांपैकीं एकविसाब्या सूत्रांत ज्या 
यओम्यांच्या ठिकाणी तीत्र संबेग असेल त्यांना समाधिववाम आसन्न म्हणजे 
अल्पकाव्य॑त साथ्य होण्याजोगा असतो हैं सांगून बाबिसाब्या सुन्नांत ज्यांचा 
अधिमात्र तीत्र संवेग असेल त्यांना तर तो अव्यल्पकाब्बांतच प्राप्त होतो 
असे सांगितलें, नंतर हेंच फल ईश्वरप्रणिधानापासून मिव्ठत असल्यामुक्तें 
ईश्वस्प्रणिधानांतदि विशेष प्रकारानें योगसाधनच घडत असल्यानें 
त्यासंबंधीचें विबेचन करणें ओघप्राप्तच झालें, म्हणून तें तेबिसाव्या 
सूत्रापासून एकुणतिसाब्या सूत्रापयत केलें. ईश्वरप्रणिधानानें सोपद्रव 
विक्षेपांचा प्रतियेध होत असल्यानें तीस आणि एकतीस या सूत्नांत 
विक्षेप आणि उपद्रब कोणते तें सांगितलें. नंतर ईश्वरप्रणिधानाहून अन्य 
अशा ख्तंत्र योगसाधनांनींहि विक्षेप आणि उपद्गरव द्यांचा प्रतियेध होत 
असल्यानें तीं साधनें कोणतीं हें बत्तीस ते एकुणचाडीस दा सूत्रांत 
सांगितलें, आतां बाविसाव्या सूत्रापयत आणून सोडलेल्या विषयाचें पुदील 
ऋमप्राप्त विवेचन सुरू करण्याकरितां तीत्र वा अधिमात्र तीज्र संबेगामुक्ें 
ज्यांना समाधिकाभ आसन्न वा आसन्नतर झालेला असतो अशा योग्यांच्या 
ठिकाणी कोणतें फल इष्टीस पडतें हें पुढीऊ चाव्ट्साब्या सूत्रांत 
सांगितलें आहे --- 
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परमाणुपरममहत्त्वान्तो स्य वशीकारः ॥ ४०॥ 


सृत्रार्थ - चित्ताला आलंबनार्थ जो विषय असेल त्याच्या 
ठिकाणीं अनायासें आणि निप्गरतिबंधपणें चित्त स्थिर 
होणें हा वशीकार होय. अनेक आलंबनांवर चिक्तेकात्य 
करण्याचा अभ्यास झाला म्हणजे परमाणुपर्यत सूक्ष्म 
आलंबनांवर अथवा परम महत्त्व ज्यांत आहे अशा 
कोणत्याहि महत्त्वसंपन्न आलंबनावर वरील ग्रकारचा 
वज्ञीकार चित्ताच्या ठिकार्णी उत्पन्न होतो. 
विवरण - अभ्यास नता असेपर्यत कोणत्याहि आलंबनावर चित्त स्थिर 
होणें कठीण पड़तें. पण आतांपर्यत चित्तसथैयार्थ सांगितलेले उपाय 
वारंबार अवरंबिल्यानें चित्ताचें ऐकाग्र्य करण्याचा अभ्यास दृढभूमिकलाला 
पोंचतो आणि मग अत्यंत सूक्ष्म अथबा अत्यंत स्थूल अशा कोणव्याहि 
आलंबनाबर चित्त अगदी अनायासानें आणि कसलाहि विक्षेप अथवा 
अंतराय न येतां स्थिर होऊँ शकतें, अशी अवस्था होणें हाच चित्ताचा 
वशीकार होय. 
मा्गें पंधराव्या सूत्रांत वशीकारसंज्ञक वैराम्य सांगितलें आहे, तें ब्या 
सूत्रांती3 बशीकाराचें पूर्वरूप असून वशीकारसंज्ञ-बैराम्याचें उत्तररूप 
म्हणजेच ग्रकृत सूत्रांतील व्शीकार होय. चित्तांत अनेक वासना जोंपवत 
चैमान घालीत असतात तोंप्त ध्यानादिक निर्वेधपणें घडणें दुष्कर असतें. 
विषयांविषयीं चित्तांत वैठृष्ण्य उत्पन्न झा्लें म्हणजे तें बशीकारसंज्ञ वैराग्य 
होय. दा वैतृण्ण्ययुक्त चित्तालाच प्रकृत सूत्रांतीछ परमाण्बन्त आणि 
परममहत्त्वान्त वशीकार प्राप्त द्वोत असतो म्हणून हीं दोनहि एकाच 
भाबा्ची पूर्वोत्तर रूपें असल्यानें त्या दोहोंचा व्यवहार ' वशीकार' हा. 
नांबानें केला आहे. पहिल्या वशीकारांत चित्त विषयनिवृत्त झाल्यानें 
साधकाच्या स्वाधीन होतें, तर स्वाधीन ब्लालेलें चित्त साधक अत्यंत सूक्ष्म 
अथवा अत्यंत स्थूल अशा आलंबनावर स्थिर करूँ शकतो आणि अशा 
प्रकारें प्रकृृत सूत्रांतील वशीकार व्यास प्राप्त द्योत असतो. 
अशा प्रकारें संस्कृत झालेलें चित्त समाधिकालीं काय स्वरूपाचें असतें 
हैं पुढील सूत्रांत सांगतात-- 
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क्षीणवृत्तेरभिजातस्येव मणेग्रहीतृप्रहणग्राह्मेषु 
तत्स्थतदज्लनता समापत्ति: ॥ ४१ ॥ 


सत्रार्थ -- क्षीण झ्ालेल्या आहत वृत्ति ज्या चित्ताच्या तें 
चित्त, ध्षीणबृत्ति होय. अशा चित्ताची, ग्रद्दीता म्हणजे 
पुरुष, ग्रहण महणजे ज्ञानेंद्रियासद्र आणि ग्राह्म महणजे 
स्थूल सूक्ष्म विषय द्यांच्या ठिकाी होणारी जी 
तदज्ञनता म्हणजे तन्‍्मयता अथवा तदाकारता ही 
समापत्ति होय. 


विवरण --- वशीकार वैराग्य साथ्य ज्ञाल्यामुकें चित्ताच्या ठिकाणीं 
वासनाजन्य बृत्ति उद्धवण्याचें कारणच उरत नाहीं. अशा चित्ताला क्षीण- 
वृत्ति चित्त ग्दणावयाचें. अशा प्रकासचें चित्त स्थूछ सूक्ष्म वादेल त्या 
आलंबनाबर स्थिर बरतां येणें हा मागील सूत्रांत सांगितलेला बशीकार 
सिद्ध झाल्म म्हणजे तें चित्त ज्या वस्तृवर स्थिर करावें त्या बस्ती तें 
तदाकारता पावतें ही त्याची समापत्ति होय. चित्ताच्या वृत्तीची क्षीणता ज्या 
पातव्ठींत आली असेल त्यामानानें त्या चित्ताची समापत्ति त्या त्या स्थूछ 
सूक्ष्म आलंबनावर होते. मागें सतराव्या सूत्रांत सवितर्क, सविचार, सानंद 
आणि सास्मित असे संप्रज्ञात समाधीचे जे चार प्रकार सांगितले आहेत ते 
चित्ताच्या इत्तीच्या क्षीणतेच्या तारतम्यानेंच होत असतात. त्या चार 
प्रकारांत चित्ताची समापत्ति कशा प्रकारची असते हें या सूत्रांत स्पष्ट केलें 
आहे. ह्वांतील सवितर्क समार्धीत स्थूछ विषय हें चित्ताचें आलंबन असतें. 
चित्ताच्या साहाय्यानें इंद्रियद्वारां बाह्य विषयांचें ग्रहण जेव्हां दर करतो तेन्हां 
द्रष्ठा आणि इश्य हवा दोहोंशीं चित्त उपरक्त होत असतें असें पुें चौथ्या 
पादांतील तेविसाब्या सूत्रांत सांगितलें आहे. सवितर्क समाधींत इंद्वियद्वारां 
बाह्य आलंबनावर चित्तैकाग्य होत असल्यानें चित्त सहजच इश््याकार 
होणार. अशा वेब्हीं तें पाद चौथा, सूत्र तेवीसमध्यें सांगितल्याप्रमाणें 
इश्याशीं उपरक्त असणारच. म्हणजे सवितर्ब, समार्धीत चित्त द्रष्टा ग्हणजे 
जा सूत्रांत सांगितलेला ग्रहीता, मन आगे इंद्रियें म्हणजे ग्रहण आणि 
बाध्य विषय म्हणजे प्राह्म अशा तिघांशीं म्हणजे ग्रहीतृ-प्रहण-प्राह्य अशा 
सीहीशींच समापन्न द्वोत असतें. सबिचार समाधीतदि चित्तांत पहीतृ- 
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ग्रहण-ग्राह्म ह्ञा तीनहि समापत्ति होत असतात; कारण तेथें स्थूछ 
बाह्य विषय जसले तरी जागृतीतीछ विषयानुभवांचे संस्कार हे विषय 
असतातच. मारे पस्तिसाव्या सूत्रांत बिषरयत्रती प्रब्त्ति बर्णिली आहे 
तेथें स्थूछ बाह्य विषय नसतो, तर सूक्ष्म संस्कार हाच जागृत होतो. 
म्हणून ती प्रवृत्ति विषयवती असें म्हटलें आहे; म्हणजे .तेथेंदि चित्त 
ग्हीता-ग्राह्य-प्रहण ह्वांच्यांशीं समापन्न झालेलें असतेंच. सानंद समार्धीत 
ग्रहीता आणि ग्रहण म्हणजे चित्त हीं दोनच असतात म्हणून ही ग्रहीत॒- 
ग्रहण समापत्ति ह्वोय; सास्मित समार्धीत चित्त अस्मिताभावास प्राप्त झार्लें 
असल्यामुद्ठें ही ग्रहीतु समापत्ति होय. एवंच बाह्य विषयाशी चित्त 
समापन्न झालें म्हणजे ती म्राह्म समापत्ति, इंद्रियें, तन्मात्रा इत्यादीशीं चित्त 
समापन्न झालें म्हणजे ती ग्रहण समापत्ति आणि पुरुषाकार चित्त झाल्लें 
म्हणजे ती ग्रहीत॒ समापत्ति द्ोय. अभ्यास करतांना प्रथम ग्राह्म, मग 
ग्रहण आणि नंतर ग्रहीता द्ाांच्याशीं समाप्ति होत असूनहि सूत्रांत 
अहीतृ-प्रहण-प्राह्य असा क्रम घेण्याचें कारण उघडच अहे. चित्त 
ग्राह्मकार होत असतांना प्रथम ग्रहीता, नंतर व्याच्यापासून अहणसंज्ञक 
जीं चित्त, इंद्रियें, इत्यादि, त्यांची उप्पत्ति होते आणि नंतर तें चित्त 
इंद्वियद्वारां ग्राह्माकारतेस प्राप्त होतें. मातृ-मान-मेय हेंहि ग्रहीतृ-प्रहण-प्राह्म 
दांचे पर्याय शब्द वेदान्तदर्शनांत ह्ाच कारणानें ह्याच ऋ्रानें योजिलेले 
आढव्यतात, आतां चित्ताची ग्रहीतृसमापत्ति म्हणजे पुरुषाकारता दोन 
ग्रकारची असते. मी कर्ता, मी भोक्ता असा जो विक्षेप अज्ञानकार्ली होता 
ती एक, आणि मी असंग आहें, मी साक्षी आहें अशी जी कैक्ल्य. 
साक्षात्कारानंतर वृत्ति होते ती दुसरी. एबंच सवितरक आणि सविचार 
समाधीत ग्राह्म समापत्ति, सानंद समा्ीत ग्रहण समापत्ति, सास्मित 
समाधीत आणि जीवन्मुक्तावस्थेंत ग्रहीत्‌ समापत्ति असे हे समापत्तीचे 
प्रकार आहेत, 





क्ाप्रमाणं तीनहि समापत्तीचें सामान्य स्वरूप सांगून सवितर्कादि 
समापत्तीचें स्वरूप विशेष रीतीनें पुढील सूत्रांत विशद केलें आहे-- 


तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्पै; संकीणों सबितर्का 
समापत्ति; ॥ ४२ ॥ 


झसमाणिपाद, सूत्र ४२ श्श्ष 


सत्रार्थ--द्ा समापत्तीपैकी, सवितर्क समापत्ति ही 
पदार्थाचा वाचक असलेला शब्द, त्या शच्दानें,वाच्य 
असलेला अर्थ आणि त्या अथाचें चित्तांत स्फूरणारें 
ज्ञान या विकल्पांनीं संकीर्ण अशी असत्ते. 


विवरण --- कोणत्याहि पदार्थाचा बाचक शब्द उच्चारला म्हणजे त्या 
पदार्थाचें ज्ञान आपल्यास होतें तें परंपरेंनें चाहत आलेज़्या संकेतानुसार 
होतें. बस्तुतः त्या शब्दाचा त्या अर्थाशी किंवा तद्िषयक झ्ञानाशीं कांदी 
संबंध नसतो, आणि वस्तूचा वाचक शब्द, त्या वब्दानें बाच्य असा पदार्थ 
आणि व्या पदार्थाचें होणारें ज्ञान ह्या तीन वस्तु अगदी स्वतंत्र असतात. 
गाय हा शब्द, गाय हा पदार्थ आणि गाय असें जें ज्ञान आपल्यास होतें 
तें, द्या तीन वस्तु परस्परांहुन अत्यंत मित्न असूनहि गाय शब्द उच्चारतांच 
आपल्या चित्तांत गाय म्हणून बोध द्वोतो. ह्या बोधाला कारण दया तिहीं- 
बिषयी अमेदभ्रम हें होय. नित्याच्या व्यवहारांत गाय हा शब्द उच्चारल्याबरोबर 
ह्या तिहींत असलेला भेद रक्षांत न येतां तिहींचा अध्यास एकमेकांवर 
होऊन गायीचें ज्ञान होते, हें जें अमेदभ्रमयुक्त ज्ञान तीच शब्द, अर्थ 
आणि ज्ञान द्वांची संकीर्णता होय. गाय या शब्दाचा, गाय ह्या अर्धा्शी 
संबंध नसून तो आहे असे वाटणें हा विकल्प होय. कारण अन्य भाषेंत गाय 
दया शब्दानें गाय अर्थाचा व्यवद्दार न द्वोतां निराब्याच शब्दानें होत असतो. 
एवंच विशीष्ट शब्द विशिष्टाथीचा वाचक आहे हा केबक विकल्प होय. 
व्याचप्रमाणें विशिष्ट अर्थ विशिष्ट शब्दानेंच वाच्य आहदे हाहि एक विकल्पच 
आपि शब्दाचा वा अर्थाचा ज्ञानाशीं वस्तुतः संबंध नसूनहि तो आहे 
अरे बाठणें हाहि बिकल्पच. तात्पर्य शब्द, अर्थ आणि ज्ञान ह्वा विकल्पानीं 
संकीर्ण अशी सवितर्क समापत्ति असते. 

आतां सबितर्क समाधीच्या अभ्यासकार्ली काय प्रकार घडत असतो हें 
पाहिलें म्हणजे त्या समा्धीत शब्दार्थ-ज्ञान-बिकल्पांची संकीणता कशी 
घडत असते हें अधिक स्पष्ट होईल, समाधीच्या अभ्यासाछा खागलें 
म्दृणजे अगदी प्रथम सबितर्क समाधीचाच अभ्यास कराबयाचा असतो. 
झा समार्धीत चित्तस्थैर्थकरितां जें आलंबन ष्यावयाचें असततें तें अर्थात्‌ 
स्थूछ असतें, विष्णु आदि देवतांची काष्टय, पाषाणमय अथवा मृण्मय 
सुंदर मूर्ति किंवा एखाद्या फलकाबर किंवा कागदाबर नाजूक रंगांनीं 
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चितारलेलें नयनमनोहर अससे त्या देवतेचें छुंदर चित्र किंवा आकाशांत 
दैदीप्पमान असलेलें सूर्यनारायणाचें तेजोबिंब अशासारखें एखादें 
नेत्रेंदरिय ग्राह्म स्थूल आलंबन चित्तास घ्यावयाचें असततें. डोन्यांनीं दा 
आलंबनाकड़े पाहात, वाणीनें त्या देबतेच्या मंगलनामाचा मोठयानें जप 
करीत, कानांनीं तो मंत्रोच्वार आपका आपणच ऐकत आपकलें चित्त 
ध्येयाकार करण्याचा अभ्यास दया समार्थीत साधकानें करावयाचा असतो. 
आपण समर्ज्‌ या कीं, एखादा विष्यूपासक सबितर्क समाधीचा अभ्यास 
करावयास बसल्ण आहे ; समोर शंख-चक्र-गदा-पत्म धारण करणारी भगवान्‌ 
श्रीविष्यूची मूर्ति आहे, तिच्याकड़े एकाम्रद्टीनें पाह्मत व्या मूर्ती तो 
आपजल्या हृदयांत सांठबीत आहे, तोंडानें * 5» नमो भगवते वासुदेवाय ! 
हा मंत्राचा मंद रुवरानें दीध उच्चार चालछा आहे, आणि कानांनींहि 
तोच मंत्रोच्चार तो साधक ऐकत आहे, अझा रीतीनें त्याचा ध्यानाम्यास 
चाललेछा असतो. 

अशा प्रसंगीं काय वस्तुस्थिति असते ती आपण पाहूँ. समोर असलेछी 
ध्येयमूर्ति हा केवछ एक पार्थिब विकार आहे. इतर जसे अनेक पार्थिव 
पदार्थ तसाच हाहि एक पार्थित् पदार्थ. त्याचप्रमाणें जो मंत्रोच्वार चाछला 
आहे तोहि अनेक इतर वर्णसमूहांच्या उच्चाराप्रमाणें एक वर्णसमृहाचा 
उच्चार होय. ती मूर्ति अथवा तो मंत्रोच्चार ह्यांचा विष्णु हा देवतेशी 
वास्तविक कसढ्ाच संबंध नाहीं. तथापि त्या ध्येयमूर्तीच्या दर्शनाच्या 
निमित्तानें किंवा त्या वर्णोच्चारांच्या निमित्तानें आपल्यास पडगुणैश्वर्यसंपन्न 
मगबान्‌ श्रीविष्यूचें ध्यान घड्टन चित्ताची शुद्धि आणि एकाग्रता इत्यादि 
छाभ द्वोतात. द्या ठिकार्णी बामुदेव हा शब्द आणि हा दाब्दानें वाच्य 
भगवान्‌ श्रीविष्यु असा संकेत शाज्रादिकांच्या साह्ाय्यानें आपल्याला 
समजलेल्य असतो, म्हणूनच वासुदेव हा शब्द उच्चारतांच त्याचा वाच्य जो 
अर्थ म्हणजे भगवान्‌ श्रीविष्णु त्याचें ज्ञान आपल्यास होतें. म्हणजे वासुदेव हा 
शब्दोचचार ऐकतांच आपल्या डोब्यांपुर्दें शंख-चक्र-गदा-पद्म धारण करणारी 
श्रीविष्यूची चतुर्मुज मूर्ति उमी राहते. अशा रीतीनें शब्द, अर्थ आणि 
ज्ञान या तीन स्वतंत्र वस्तु असूनदि शात्रानें केलेल्या संकेतामु्ें त्या 
तीहींचा अभेद भ्रम होतो आणि अश्ञा रीतीनें सबितर्क समाधीमधील 
समापत्ति दच्द-अर्थ-ज्ञान हंच्या विकल्पांनीं संकीण अशी असते असे 
झ्या सूत्रांत सांगितलें आहे. 


खम्ाघपाद, खूच ४३ १३७ 


हा एकंदर विवेचनावरून सबितर्क समाधीत कशा प्रकारची समापत्ति 
असते हैं सांगण्यांतला हेतु स्पष्ट होण्याजोगा आहे, बाच्यु, अर्थ आणि 
वाचक शब्द दा मिन्न वस्तु असूनहि मनुष्यें अथवा शात्र द्वांनीं विशिष्ट शब्द 
हवा विशिष्टार्थीचा वाचक असा जो संकेत केलेछा असतो त्याच्या योगानें 
त्या अर्थीचें ज्ञान होत असतें. चित्ताची सबितर्क समापत्ति कराबयाची 
म्हणजे शब्दाच्या साहाय्यानें संकेतानें ठरलेला तच्छब्दबाच्य जो अर्थ त्या 
अर्थाचें जे ज्ञान त्या ज्ञानाचा आकार चित्तास द्रावयाचा असतो. म्हणजे 
चित्ताला इच्छित ज्ञानाकारता देणें हें मुख्य साध्य असतें ; आणि ती देण्याला 
साहाव्यक साधनें म्हणून विशिष्ट शब्द आणि विशिष्ट अर्थ ह्ांचें साहाय्य 
ध्यावयाचें असतें. तेब्दां मंत्राचे शब्द कोणते आहित आणि तो मंत्र कोणत्या 
अर्थाचा ग्हणजे देवतेचा वाचक आहे हवा गोष्टी गौण असल्यानें 
त्याविष्यीचा आम्रह असण्याचें कारण नाहीं. कोणव्याहि मंत्राच्या 
साहास्यानें व्या मंत्रानें वाच्य असलेल्या देबतेच्या ज्ञानाचा आकार चित्तास 
ग्राप्त झा म्हणजे ती चित्ताची समापत्ति होय. ही समापत्ति स्थूछ 
सृष्टीतील मंत्रोचार आणि स्थूछ अर्थ ह्यांच्या साहाय्यानें होत असल्यानें 
ही सबितर्क समापत्ति द्वोय. तात्पये स्थूछ साथनांच्या साहदय्यानें चित्तास 
इष्ट ज्ञानाकारता देण्याचा अभ्यास साधकानें अम्यासाच्या ग्रथमावस्थेंत 
करावयाचा असतो आणि द्या अभ्यासांतीछ चित्ताची जी तदाकारता ती 
सब्रितक समापत्ति होय. 

आतां सवितर्क समापत्तीचीच पकावस्था अशी जी निर्वितर्क समापत्ति 
तिचें स्वरूप पुढील सूत्नांत बिदाद करून सांगितलें आहे--- 


स्मृतिपरिशुद्ो स्वरूपशून्येवार्थमात्रनिभासा 
निर्वितर्का ॥४३॥ 


सत्रार्थ --संकेत शब्दापु्े तद्ाच्य जो अर्थ त्याचें 
ज्ञान चित्तांत स्फुरें तें स्ट॒तीमुरं स्फुरतें, सवितर्क 
समाधीत ही स्प्ृति वार॑वार होत गेल्यानें तें ज्ञान 
ट्य्टक्ीतपणं आणि अनायासें स्फुरूं लागतें आणि 
मग तो संकेत, त्याचा अर्थ, आणि त्याच्या ज्ञानाची 
स्प॒ति ध्ांची आवश्यकता उरत नाहीं; असें बालें 
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म्हणजे ती स्मृतिपरिशद्धि झाली, हा अवस्थेंत चित्त- 
बात्ते केवक अर्थाकार अशी भासमान होते, म्हणुन 
हा समापत्तीला अधैमात्रनिर्भासा असें म्हणावयाचें, 
तसेंच शा वेरीं संकेत शब्द, त्याचा अर्थ, त्या अर्थाचें 
ज्ञान आणि त्याची स्मृति इत्यादींची अपेक्षा उरत 
नसल्यामुक्ें ध्याता आणि ध्यान बाांचें अनुसंघान 
सुट्टन वृत्ति केवक ध्येयाकार अशी राहते. म्हणुन 
हा समापत्तीला स्वरूपशून्या जर्णु काय, असेंहि 
महणतां येतें. अशा भ्रकारें स्मृतिपरिशुद्धि झाली 
असत्ां, जणु कांहीं स्वरूपशून्या आणि अर्थमात्रनिर्भासा 
अशी अवस्था प्राप्त झाली म्हणजे ती समापत्ति 
निर्वितकों होय. 


विवरण -- शब्दादि संकेतांनीं छक्षित जो अर्थ त्याचें ज्ञान आपल्यास 
दोतें तें स्मृतीमुद्लें स्फुरतें. पूवकाीं अमुक शब्दाचा अमुक अर्थ 
असा संकेत आपल्यास ज्ञात झालेला असतो, तेब्हांच उत्तरकार्लीं त्या 
शब्दावरून तो अर्थ आपल्यास स्मरतो म्हणजे त्या अर्थाची स्म्रति आपल्यास 
होते. सवितर्क समार्धीत द्वाच अभ्यास होत असतो. ही ध्यानावस्था द्वोय. 
कोणत्याहि ग्रत्ययाची एकतानता म्हणजे ध्यान होय (पा. ३, सू. २). 
सवितर्क समापत्तीत मागीर सूत्रांत सांगितल्याप्रमाणें शब्दादि स्थूल 
साधनांच्या साह्माय्यानें चित्तास इष्ट ज्ञानाकार चावयाचा अभ्यास घडत 
असतो. हवा अभ्यासाच्या अथमावस्थेत ध्याता-प्यान-न्येय या तिहींचें 
अनुसंधान असतें. पण हा अभ्यास पाद एकमघील चौदाब्या सूत्रांत 
सांगितल्याप्रमाणें दीर्घकालीन, निरंतर आणि सत्कारसेवित असा झाला 
म्हणजे इढभूमीला प्राप्त होतो. अशा ग्रकारें अभ्यास परिपकत झाल्य 
म्हणजे शब्दादि संकेतामुक्रे त्या अर्थाच्या ज्ञानाची स्मृति व्हावयाची असा 
कार राद्मात नाहीं, तर अगदी सह्ृजपणें दृत्ति अर्थाकार होत असते. 
जशा भ्रकारें इत्ति अर्थाकार होण्याद्य स्ट्ृतीची यत्किचितहि अपेक्षा राहिडी 
नाहीं म्हणजे दृत्ति अर्थाकार होतांना जी सामग्री लागत असते तिच्यांतील 
स्मृति ह्वा घटकाचा प्रविलय होतो. स्मृतीचा असा प्रबिक्य किंबा अपगम 
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होणें द्यालाच स्मृतिपरिशुद्धि असें प्रकृत सूत्रांत ग्हटलें आहे. त्याच- 
प्रमाणें ह्या अवस्थेत ध्याता आणि ध्यान ह्वांचें अनुसंघानहि खुटत असल्या- 
मुक्रें हद्ा समापत्तीला * स्वरूपशूत्या इव ! * जणुं काय स्वरूपशन्या ' असें 
म्हटलें आहें. एबंच स्प्रतिपरिशुद्धि झाली असतां “स्वरूपशून्या इब! 
आणि * अर्थमात्निर्भासा ” अशी जी समापत्ति ती निर्वितर्का समापत्ति होय. 
हा एकंदर विवेचनावरून लक्षांत येईल कीं, सवितर्क समाधीची ध्यानावस्था 
म्हणजे सवितर्क समाधीची पूर्वावस्था होय. * तदेव अर्थमात्रनिर्भासं स्वरूप- 
झून्यमिव समाधि: हैं समाधीचें पान ३, सूत्र ३ मध्यें जें लक्षण सांगितलें 
अहे तें निर्वितर्क समापत्तीच्या ग्रकृत स॒त्रांतील रक्षणाशीं पूर्णचानें जुछृत 
असल्यानें ही समाध्यवस्था असून ती ब्रितर्क समाधीची पक्काबस्था होय. 
ताप सतराब्या सूत्रांत जो सवितर्क संप्रज्ञात समाधि सांगितडा आहे तो 
+ ध्यान ? ह्वा अबस्थेत असतांना त्यास सबितर्का समापत्ति म्हणावयाचें 
आएणि “समाधि हवा अवस्थेस प्राप्त झाा म्हणजे ती निर्वितर्का समापत्ति 
म्हणावयाचें, 

हाथ भेदास अनुसरून सविचार संप्रज्ञात समाधीचेद्दि दोन प्रकार 
होतात हैं पुढ्दीछ सूत्रांत सांगितलें आहे -- 


एतयेव सविचारा निर्विचारा च सृक्ष्मविषया व्याख्याता 88 


सत्रार्थ - चित्ताच्या आलंबनार्थ ज्या समापत्तीत सूक्ष्म 
विषय घेतलेले असतात ती सक्ष्मविषया समापत्ति 
होय. हा समापत्तीचेहि सविचारा आणि निर्विचारा 
असे दोन भेद होतात, स्थूलविषया समापत्तीचे 
सविता आणि निर्वितका असे जे प्रकार त्वांचें जें 
व्याख्यान मागील दोन सत्रांत केलें त्यानेंच हा 
सविचारा आणि निव्विचारा समापत्तीचें व्याख्यान 
होत भाहे. 
विवरण - बितर्क समापत्तीत आरंभी ध्यानावस्था असतांना सवितर्का, 
आणि समाध्यवस्था प्राप्त ज्ञाकी असतांना मग निर्वितर्का, अशा ज्या 
दोन पायस्या सांगितल्या अगदी तशाच सबिचार समापत्तीत होतात. 
सबिचार समापत्तीत इंद्रियें तन्मात्रा इत्यादि सूक्ष्म विषय आलंबनार्थ 
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चेतलेले असतात, द्वा अभ्यासाच्या आरंभी मनोमय कां द्दोईना पण 
पूर्वीचेच विकल्प ध्यानकार्ीं असतात आणि व्या विकल्पांच्या साह्दास्पानेंच 
चित्ताची ध्येयाकारता क्षणाक्षणानें साधावयाची असते. ही साधण्याला 
अयनाची आवश्यकता असते. असा प्रयन चादू असतां, ध्याता, 
ध्यान आणि सूक्ष्म असें मनोमय ध्येय म्हणजे यौगिक परिभाषेंतील ग्रह्मीतृ- 
अहण-स्राह्म ह्या तिहींचें अनुसंधान असतें, हें अनुसंधान असेपयत ध्याना- 
बस्था असते. दा अवस्थेंत ग्रद्दीता, ग्रहण जें चित्त त्याल्य, सूक्ष्म विषय हें 
जें ग्राह्म, त्याची आकारता प्रयत्नपूर्वक देत असतो. ही जी विचारसमाधीची 
प्राथमिक अभ्यासाब्स्था तीच सबिचारा समापत्ति होय. असा प्रयत्न 
अनेकबार झाला म्हणजे मागील सूत्रांत सांगितलेली स्मृतिपरिशुद्धि 
होऊन चित्ताला अर्थमात्रनिर्भासता प्राप्त द्वोते. अरथमात्रनिर्भासता प्राप्त झाी 
असतां सर्व बिकल्पांचा निरास हो ऊन, ध्याता-ध्यान हें अनुसंधानहि शून्य- 
प्राय द्वोतें आणि म्हणून “स्वरूपशन्या इव ' असें ह्या समापत्तीविषयीहि 
म्हणतां येतें. सविचार समापत्तीची ही समाध्यवस्था होय. हवा अवस्थेछाच 
निर्विचारा समापत्ति असें म्हणतात. सारांश अभ्यास-तारतम्पानें सुक्ष्म 
विषयांवर विकल्पपूर्वक चित्ताची एकतानता करण्याचा प्रयलल चाद्ू असतो 
तोंपर्यतच्या ध्यानावस्थेछा सबिचारा आणि अभ्यास पक्क झाला असतां 
चित्ताल्ा अर्थमात्रनिर्भासता ग्राप्त झाली म्हणजे ती निर्विचारा समापत्ति 
असें सबितर्का आणि निर्वितर्की ह्यांच्या व्याख्यानानुसार समजावयाचें, 
चित्ताला आलंबनार्थ जे सूक्ष्म विषय ध्यावयाचे त्यांचें पर्यवसान 


कोणत्या सूक्ष्म बिषयांत ह्ोतें हैं पुढ्दील सूत्रांत सांगतात -- 


सुक्ष्मविषयतत्व॑ चालिड्रपर्यवसानम्‌ ॥ ४५ ॥ 
सृत्रार्थ - चित्ताला आल्लंबनार्थ उत्तरोत्त अधिकाधिक 
सूक्ष्म विषय दिले जातात, हा सृक्ष्म विषयत्वाचें 
परयंबसान म्हणजे सूक्ष्म विषयत्वाची परिसमात्रि 
अलिंग महणजे प्रधान श्वा तत्तवांत होते. 
विवरण -- शिप्तावस्थेंत चित्त कोणत्या तरी स्थूछ विषयाकारतेला 
स्व॒भावधर्मानेंच प्राप्त होत असतें. योगाम्यासाष्या प्रथमाबस्थेंत स्थूछ बिषयांत 
इतस्तत: धावणान्या चित्ताल्ा विशिष्ट स्थूल आहंबन देउन तें तब्यतिरिक्त 
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विषयांतन निरुद्ध करावयाचें असतें. हा अभ्यासांत ध्यानावस्‍्था असेपयतः 
सबितर्का समापत्ति आणि समाध्यवस्था प्राप्त झाल्यानंतर निर्वितर्का समापत्ति 
होते. द्या समापत्तीनंतर सूक्ष्म विषयक्त्वाचा प्रांत सुरू होतो. प्रथम मनोमय 
विषयांवर एकाग्रता साधावयाची असते. हा वेव्टींि ध्यानावस्था असेपयत 
सबिचार समापत्ति आणि समाध्यवस्था प्राप्त झाल्याबर निर्विचार समापत्ति 
होते. निर्विचार समापत्तीत चित्तांत आनंदाविर्माब होत असतो ; हा होऊं 
लागला ग्दणजे चित्ताच्या सूक्ष्मविषयाकारतेचा निरोध करून चित्ताला 
केंबद् आनंदाकारता राहूं चावयाची हा सानंद संप्रज्ञात समाधि होय. दया 
ठिकार्णी आनंद हा पूर्वीच्या सूक्ष्म विषयांहूुन अधिक सूक्ष्म विषय असतो. 
ह्ानंतर “मी आनंदरूप आहें ! अशा प्रकारच्या प्रत्ययांतन आंतरप्रयलनानें 
“आनंदरूपता ” निरुद्ध करावयाची असते. “मी”, “आनंदरूप” आणि 
“अहें ! अशा हवा तिहींतून * आनंदरूपता ” दवा सूक्ष्म आलंबनाचा निरोध 
झाल्य म्हणजे सहजच “मी” आणि “आहें' हे दोन भाव राहतात; हीच 
अस्मिता होय. द्याढा सास्मित संप्रज्ञान समाधि म्हणतात, मागीऊ सानंद 
संप्रज्ञात समा्धीतील आनंदाकारतेपेक्षां हा अस्मिताभाव अधिक सूक्ष्म आहे. 
हा अस्मिताभाव महत्तत्ांतन उत्पन झालेला असल्पानें अस्मितेचा निरोध 
केला म्हणजे चित्त अस्मितेचें उपादानकारण जें महत्तत्त्त त्यांत विलीन 
द्वोतें, ज्या योग्यांचें चित्त महत्तत्त्ांत बिलीन होतें ते योगी विदेददभावाला 
म्हणजे देबताभाबात्य ग्राप्त होत असतात (सूत्र १०). महत्तत्ताचें 
उपादानकारण मूल प्रकृति होय. चित्त महत्तत्तांतन प्रकृतीत छीन झालें 
म्दणजे त्या योग्यास “प्रकृतिख्य ” योगी असें म्हणतात (सूत्र १९). 
प्रकृति ही दुसनन्‍्या कशांतच छीन होत नसते म्हणून तिछाच “ अछिंग ! 
असेंहि ग्हणतात, अशा प्रकारें सृक्ष्मबिषय, आनंद-अस्मिता-महदत्तत्त्त 
आणि प्रकृति म्हणजे अलिंग असे हे पहिल्यापेक्षां पुदील अधिक सूक्ष्म 
अशा मानें सूक्ष्म विषय्त्वाचें पर्ययसान अटिंगांत द्वोतें, असे हा सूत्रानें 
सांगितलें आहे. 

मार्गें एकेचाव्यिसाव्या सूत्रांत ग्रहीतृ-प्रहण-प्राद्य ह्या ज्या समापत्ति 
सांगितल्या त्या संप्रज्ञात समाधीतील आलंबनाच्या सूक्ष्मलवतारतम्यानें होत 
असतात. सबितर्क, निर्बितर्क आणि सविचार, निर्विचार दया चारांत प्राह्म 
समापत्ति असते. सानंद संप्रज्ञाव समाधीत ग्रहण समापत्ति असते. 
सास्मित संप्रज्ञात समार्धीत प्रहीत समापत्ति असते. येथें संप्रज्ञातः 
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समाधीचा प्रांत संपला. ह्वाच्या पुरें महत्तत्व आणि अलिंग म्हणजे प्रकृति 
हे दोन सूक्ष्म क्षय राहतात. हवा दोहोंत चित्त बिलीनभावास प्राप्त होत 
असतें ग्हणजे संस्कारशेष असतें. समापत्तीचें लक्षण तत्स्थतदंजनता अर्से 
एकेचाब्टिसाब्या सूत्रांत सांगितरले आहे. तदंजनता म्हणजे तदाकारता 
अथवा तन्‍्मयता. ग्रहीतृ-प्रहण-प्राद्म द्ञा सर्व परिच्छिन्न वस्तु असल्यानें 
चित्ताछा परिच्छिनन बस्ती तदाकारता श्राप्त होऊं॑ शकते; पण महत्तत्त 
आणि ग्रक्ृति हे जे पुढले सूक्ष्म विषय है दोनहि अपरिच्छिन आहत; 
म्दृणून चित्ताठा तदाकारता प्राप्त होणे शक्य नसतें. तें दा दोह्योंत 
बिलीनभाबास म्हणजे तन्मयतेस श्राप्त होऊन संस्कारशेष झालेलें असतें. 
म्हणजे हीसुद्धा तन्मयतारूप समापत्तीच होय. चित्त संस्कारशेष झालें 
म्हणजे त्या अवस्थेस असंप्रज्ञात समाधि म्हणावयाचें. एकोणिसाव्या सूत्रांत 
दा दोन समार्ीचा समावेश असंप्रज्ञातांत केला आहे तो द्यामुक“ेंच होय. 

एवंच पृथ्वी-आप-तेज-वायु-आकाश या स्थूछ विषयांपासून सूक्ष्म 
तन्मात्रा, अहंकार, महत्तत्त्त्आणि अलिंग म्हणजे प्रकृति हे सर्व विषय 
आर्थीच्यापेक्षां पुढठा अधिक सूक्ष्म असे असल्यानें सूक्ष्मविषयत्तय हें 
अरिंगपर्यवसान आहे असे दवा सूत्रांत सांगितलें आहे. 

आतां सब्रीज आणि निर्बीज समाधि या दोहयपैकी कोणत्या प्रकारांत 
चरील सर्व समापत्ति येतात तें पुढील सूत्रानें सांगितलें आहे. 


ता एवं सबीजः समाधिः ॥ ४६ ॥ 


सृत्रार्थ --ज्या समाधींत संसाराचें वासनारूपी बीज 
नष्ट झालेलें नसतें आणि म्हणुन पुनः संसार प्राप्त 
होऊं शकतो त्याला सब्रीज समाधि असें म्हणावयाचें, 
मागील सूत्रांत परक्ृतीपर्यत जे मृक्ष्म विषय सांगितले 
त्या आलंबनांवर होणान्या सर्व समापत्ति सबीज 
समाधि होत, 
विवरण -- उपायप्रत्यय असंप्रज्ञात समाघिद्वारां कैक्ल्यसाक्षात्कार 
होईपर्यत जन्ममरणरूप संसाराछा कारण असलेल्या बासना सर्बोशी नष्ट 
डोत नाहींत. झामुद्लें वरील सर्व समापत्ति साध्य झाल्या तरी संसार चुकत 
नाहींच. पूर्व संस्कारांमु्ें तो योगी पुटील जन्मांतहि पुनः योगाम्यास 
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करील हें खरें, पण शुभ योनि कां होईना पण ती प्राप्त होण्याचें चुकत 
नाहीं. अशी वस्तुस्थिति असल्यानें सब समापत्ति सबीज ज्माधीच होत 
असें हा सूत्रांत सांगितलें आहे. येथें वाचनिक सांगण्याचें कारण असें कीं, 
अभ्यास करण्याय्या साधकानें ह्यांपैक्रीं कोणतादि समाधि साध्य झाला तरी 
त्यांत कतार्थता माने नये तर उपायप्रत्यय असंग्रज्ञात समाधि प्राप्त कछून 
च्रेण्यासार्ी मोठ्या उत्साहानें त्या अभ्यासाला व्गावें. 


हा समापत्तीपैंकी निर्विचार समापत्तीपर्यत अभ्यास झाला ग्हणजे विशेष 
फल कोणतें प्राप्त होतें तें पुढील सूत्रांत सांगित्ें आहे --- 


निर्विचारवैशारथे प््यात्मप्रसाद: ॥ ४७ ॥ 


सत्रा्थ--वैशारध म्हणजे पढकावस्था, निर्विचार 
समाधींत वैशारथ प्राप्त झालें असतां म्हणजे तो समाधि 
पक्ावस्थेस' पोचला असतां अनात्मवासनांना कारण 
असलेले रजस्तमोमल श्वांचा नाश श्ञाल्पानें चित्तांत 
अध्यात्मग्रसाद होतो. 
विवरण -- प्रकाशात्मता हा बुद्धीचा स्वभाव अहे ; परंतु चित्तांतील 
रजस्तमोमूछक अनात्म बासनांनीं बुद्धीची प्रकाशता झांकलेली असते. 
स्वच्छ कांचेबर काजव्ठी चढली म्हणजे तिची स्वच्छता लोपून जाते. 
इतकेंच नव्दे तर तिच्यांतन दिव्याचा प्रकाशद्दि नीठपणें बाहेर पडेनासा 
ह्ोतो. रजस्तमोमूलक बासनांनीं बुद्धि ग्रस्त झाल्यानें तिच्या ठिकार्णीहि 
अ्सेंच मालिन्य येत असततें. योगाभ्यासास प्रवृत्त झालेल्या साधकाच्या हा 
वासना, अभ्यास आणि वैराम्य हवांच्या परिशीलनानें दग्पप्राय झालेल्या 
असतात. त्याचग्रमाणे त्यानें संप्रज्ञात समाघीच्या सवितर्क, निर्वितक आणि 
सविचार हा प्रकारांचें यथावत्‌ परिशीलन केलेलें असून निर्विचार समापत्तीत 
तो प्रविष्ट झ्लालेला असतो. दीर्घकाल, निरंतर आणि सत्कारपूर्वक केलेल्या 
निर्विचार समापत्तीच्या अभ्यासानें भाव्य वस्त॒वर चित्त इतकें स्थिर झालेलें 
असतें कीं त्या्ा अर्थमात्रनिर्मासता प्राप्त झ्लालेली असते. अशा रीतीनें 
चित्त प्रशांत आणि स्त्रच्छ अशा स्थितिग्रवाह्मस प्राप्त झार्लें ग्हणजे त्या 
अवस्थेस निर्विचार वैशारब प्राप्त झा्लें असे म्हणावयाचें. असे वैशारथ 
आप्त झालें असतां चित्तांतील अनात्म वासना नाहींशा द्वोऊन प्रकृति आणि 


र््४ पातअल-यो ग-दशेन 


पुरुष द्वांच्याविषयीचा विवेक चित्तांत उत्पन्न होतो आणि चित्त सहजपणें 
आम्मसाक्षात्कारेन्मुख होतें, हाच भध्यामप्रसाद होय. ह्या ठिका्णी चित्त 
येऊन पोह्दोंचल्यावर विषयांविषयीचें वैतृष्णय पूर्णावस्थेला प्राप्त होतें. 
अर्थात्‌ चित्ताची अनात्मबिषयाकडची ओढ स्वभावतःच नाहींशी होते, 
आगि आत्मसाक्षात्कारार्थ समाधीच्या पुदील अभ्यासाबिषयीं तीज संबेग 
उल्मन्न होतो. चित्तांत तीत्र सैवैग उत्पन्न झाा म्हणजे साधकानें निर्विचार 
समाधीच्या पुढील सानंद संग्रज्ञात समाधीच्या अभ्यासास खागावें हें दया 
सूत्रावरून सूचित केलें आहे. 

निर्बिचार समार्धीत बैशारथ प्राप्त ज्ाल्याबर साधकाची प्रज्ञासुद्रा 
कशा प्रकारच्या उत्कर्षाच्या अव्स्थेस प्राप्त होते हें पुढीऊ सूत्रानें 
सांगितलें आहे --- 


ऋतंभरा तत्रन प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 


सूत्राथ -- निर्विचार समाधीतील वैशारय हा अस्वथेंत 
योग्याची प्रज्ञाकतंभरा म्हणजे कसल्याहि विप्ययाचा 
संपर्क न लागतां वस्तुमात्राचें ज्ञान पूर्णबानें आणि 
यथार्थत्वानें ग्रहण करणारी अशी होते. 


विवरण -- वस्तुमात्राचें ज्ञान जिच्या योगानें होतें ती प्रज्ञा होय, 
ध्यानाभ्यासानें चित्तांतीड रजस्तमोमल नाहींसे झाल्यामुक्रें चित्त स्वभावतः 
निर्मल होतें आणि मग प्रज्ञाशक्तीछा बस्तुमात्राचें ज्ञान अधिकाधिक 
यथार्थव्वानें होऊं छागतें, ज्याच्या चित्ताला समाधीचा संस्कार नसतो 
अशा प्राकृत जनांच्या चित्तांतील प्रज्ञा, भ्रांति, संशय, इत्यादि दोषांनी 
ग्रस्त असल्यामु्ें तिछा ऋतंभरा ग्रज्ञा असे म्हणतां येत नाहीं. परंतु 
जो साधक समाहित-चित्त होत्साता निर्विचार समाधीची वैशारद ही 
अवस्था श्राप्त करून घेतो, त्याच्या चित्तांत विपर्यस्त ज्ञानाचा गंधहि उरत 
नाहीं. तें केबछ ऋत ग्हणजे यथार्थ - सत्य जशा ज्ञानाचेंच ग्रहण करीत 
असल्यामुर्ठे समाहित- चित्त योग्याच्या ग्रज्ञेखा ऋतंभरा प्रज्ञा अशी संज्ञा 
योगशाख्रांत दिली अहे. 


झा ऋतंमरा ग्रज्ञेचें स्वरूप पुढील सूत्रानें अधिक स्पष्ट केलें आहे --- 
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श्रुतालुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषाथत्वात्‌ ॥ ४५ ॥ 


सृत्रार्थ --श्रुत म्हणजे आगम, वेद, वेदांच्या शब्दां- 
पासन जें ज्ञान होतें ती श्रुतप्रज्ञा, अनुमानप्रमाणानें 
जें ज्ञान होतें ती अलुमानप्रज्ञा, हा दोन्‍्ही प्रज्ञांच्या 
योगानें होणान्या सामान्य ज्ञानापेक्षां वरील ऋतंभरा 
प्ज्लेचा विषय अन्य म्हणजे त्या दोहोंच्या विषयांहुन 
मिन्न असतो. कारण तिच्या ठिकाणीं विशेषार्थत्व 
असतें. म्दृणजे तिच्या योगानें विशेषार्था्ें ग्रहण 
होत असतें, 


विवरण -- शब्दांपासून होणारें ज्ञान हैं सामान्य ज्ञान असतें. अमुक 
एका पदार्थात जशी गोडी आह्टे तशा ग्रकारची गोडी साखरेंत आहे असे 
वर्णन साखर ज्यानें खाल्लेली नसेल त्याच्यापुर्दे केलें तर ह्या शब्दांवरून 
त्या माणसाला साखरेचें जें ज्ञान होईल तें केब्रर सामान्यतानेंच होईल, 
व्याचप्रमाणें अनुमानज्ञानहि सामान्यलानेंच होत असतें., अधिक अनुभव 
आला ग्हणजे पूर्वीचें अनुमानज्ञान चुकीचें ठरूं शकतें. वरील उदाहरणांतहि 
इतर पदा्थीतील गोड़ी प्रत्यक्षत्वानें म्हणजे विशेषत्वानें ज्ञात असली 
तरी तीवरून अनुमानानें साखरेच्या गोडीविपयीं जें ज्ञान होईल तें सामान्य 
ज्ञानच असणार, प्रत्यक्ष साखर खाऊन पाहिल्याबर मात्र ति्चें विशेष ज्ञान 
होईछ. हा प्रकार नित्याचाच आहे. म्हणून आगमापासून म्हणजे 
बेदादिकांपासन किंवा अनुमानापासून जें ज्ञान होतें तें सामान्य ज्ञानच असतें. 
ऋतंभरा प्रज्ञेपासून होणारें ज्ञान मात्र विशेष ज्ञान असततें, चित्त एकाग्न 
आणि निर्मल अदा अच्स्थेस प्राप्त झालेलें असल्यानें अत्यंत सूक्ष्म, अतिशय 
दूर अथवा मध्यंतरीं कसछा अडथव्ण असल्यानें पूर्वी सामान्यल्वा्ें ज्ञात 
असलेल्या वस्तँचें ऋतंमरा ग्रज्ले्या योगानें विशेष ज्ञान होत असततें. 
ऋतंमरा प्रज्ञा उत्पन्न होण्यापूर्वी इंद्रियें, तम्मात्रासानंद समाधि, सास्मित 
समाधि, अथवा मदत्तत्तय इत्यादि अत्यंत सूक्ष्म वस्तृत्रिपयीं आगमादिकांवरून 
अथवा अनुमानानें जें ज्ञान होत असतें तें सामान्य ज्ञानच असतें. पण 
निर्विचार वैशारथावस्थेत ऋतंभरा श््ेचा उदय होऊन वरीलसारख्या 
सूक्ष्म व्यवहित अथवा विज्नकृष्ट बस्वूँचें तिला बिशेषत्वानें ज्ञान होत अंसतें 


था. यो. १० 


श्ड६ पातअल-्योग-दर्शन 


ग्हणून तिला श्रुतप्रज्ञा आणि अनुमानग्रज्ञा ह्यांच्याटून अन्यविषया अससे 
हवा सूत्रांत ग्हठलें आहे. 


आतां ऋतंभरा प्रज्ञा आणखी कोणत्या रीतीनें उपकारक होते हें 
घुढील सूत्रांत सांगितल आहे -- 


तज्जः संस्कारो5न्यसंस्कारप्रतिबंधी ॥ ५० ॥ 


सत्रार्थ--ब्या ऋतंभरा श्रज्ञेचा संस्कार इतर 
संस्कारांना प्रतिबंध करणारा असतो. 


विवरण -- चित्तांत अनंत जन्मांतीछ अनंत कमीचे आणि अनंत 
बासनांचे संस्कार सुप्ताबस्थेंत असतात, आणि उद्बोधक अशी परिस्थिति 
ग्राप्त होतांच ते जागे होऊन जीवांच्या हातून धर्माधमौचें आचरण 
घडबून आणीत असतात. पूर्व संस्कारांच्या ह्या स्वभावाचा प्रतिबंध न 
झाल्यास समाथ्य्यासांत व्यव्यय येतो. ग्हणजे कोणव्यादि उद्बोधक 
निमित्तानें त्यांची जागृति होऊन समावींतन व्युत्थान घडतें, किंबा 
अखंड धारेप्रमाणें चित्ताचा ध्येयाकार प्रबाह टिकत नाहीं. तसेंच 
चित्तांतील ह्या संस्कारांना जोंपयत ग्रतिबन्ध झाला नाहीं तोंपयत 
विवेकस्याति म्हणजे आम्मसाक्षात्कार यथार्थपणें होणेंहि अशक्यप्राय असरतें, 
चित्तांतील हे ब्युत्थानसंस्कार ऋतंभरा प्रज्ेचा उदय झाला असतां 
प्रतिबद्ध होतात. कोणताहि ग्रत्यय संस्काररूपानें क्त्तांत राहत असतो. 
ऋतंभरा ग्रज्नेचा उदय श्ञाल्ा म्हणजे तिचाहि संस्कार चित्तांत राहतोच, 
पण तिच्या हवा संस्कारांत असें स्व्रमावतःच सामर्थ्य असतें कीं, तिच्या 
संस्कारापुर्दें अन्य संस्कार अतिशय दुर्वल ठस्तात, उद्बोधक परिस्थिति 
प्राप्त झाली तरीहि ते जागे द्वोऊं शकत नाहींत. अशा रीतीनें व्युत्थान- 
संस्कार प्रतिबद्ध झाल्यानें असंप्रज्ञात समाधीचा अभ्यास निर्वेधपणें 
होण्याचा मार्ग खुलम होत असतो. 








येथपर्यत सबीज समार्थीचा विचार झाठा. आतां निर्बीज समाधि 
केब्दां साथ्य ह्वोतो तें पुढील सूत्रांत सांगितल्ें आहे -- 


समाधिपाद, सूत्र५१ १४७ 


तस्यापि निरोधे सर्वनिरोधान्निबीज: समाधि: ॥ ११ ॥ 


सूत्राथ -- ऋत॑मरा प्रह्षेच्या संस्कारांचा सुद्धा निरोध 
झाला म्हणजे सर्व बत्तीचा निरोध शझास्पानें निर्बीज 
समाधि सिद्ध होतो, 


विवरण --वर सांगितल्याप्रमाणें व्युत्थानसंस्कार हे ऋतंभरा प्रज्ञेच्या 
संस्कारनें प्रतिबद्ध होत असतात. निर्विचार समाधीच्या पक्ावस्थेंत उत्पन्न 
झालेल्या ग्रज्नेचा संस्कार छुद्दा पुढील सानंद आणि सास्मित समार्थीच्या 
संस्कारांनीं क्षीण होत जातो. असें होतां होतां असंप्रज्ञात समाघीच्या 
ग्रथमाबस्थेंत तो फारच क्षीण ह्वोतो. द्या ठिकाणी क्षणाक्षणानें कां होईना 
पण विवेकख्यातीचा प्रत्यय चित्तास घडत असतो. विवेकख्यातीमुकें 
गुणवैतृषण्ण्यकूपी परवैराम्य उत्पन्न दोतें, हें मांगें सोब्शाव्या सूत्रांत 
सांगितलेंच जाहे. हवा गरुणवैतृण्ण्यामु्ें समाधिग्रज्ञासंस्काररूपानें अवशिष्ट 
राहिलेलया चित्तोपादानभूत विद्युद्ध सत्ताचाहि उपरम होतो. अशा रीतीनें 
सर्वाचा निरोध झाल्यानें असंप्रज्ञात समाधि पूर्णावस्थेस पोद्दोंचतो. चित्ताचें 
उपादान जो बिश्ञुद्ध सत्तगुण तो आपल्या उपादानकारणांत म्हणजे ग्रक्ृतीत 
विलीन झाला म्हणजे पुनःव्युत्यान होण्याची शक्यताच उरत नाहीं. 
ग्हणून पूर्णावस्थेस पोहोंचलेखा हा असंग्रज्ञात समाधि निर्बीज समाधि होय. 


येणेंप्रमाणें सार्थ आणि सविवरण पातंजल योगदर्शनाचा पहिला 
समाध्रिपाद समाप्त झाला. 





॥ ३* तत्सत्‌ ॥ 





भारतीयमानसशाखर 


अथबा 
सार्थ आणि सविवरण 
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क्रियान्तरासक्तिमपास्य कीटको - 
ध्यायन्यथालिं दयलिभावमच्छति । 
तथैब योगी परमात्मतत्त्व 
ध्यात्वा समायाति तदेकनिष्ठया ॥ 
-- विवेकचूडामणिः 
सन्ज्ज्ज 
योगदर्शनाच्या पहिल्या पादांत चित्ताच्या पांच वृत्ति, त्यांच्या निरोधाचे 
उपाय, संग्रज्ञात आणि असंग्रज्ञात समार्षीचें स्वरूप आणि प्रकार 
इत्यादिकांचें वर्णन झालें. आतां व्युत्यानावस्थेंत अथवा समाद्दित अवस्थेंत 
आचरावयार्ची योगाचीं बहिरंग साधनें कोणतीं हें बिस्तारानें सांगण्याकरितां 
दुसन्‍्या साधनपादाला प्रारंभ केढा जहे. 


योगाभ्यासांत प्रवृत्त झालेला साधक कर्षी समाहिताबस्थेत तर कर्घी 
ब्युत्थिताबस्थेत असेल, योगाम्यास हें त्याचें मुख्य ध्येय असल्यानें ह्या दोन्ही 
अवस्थांत योगाभ्यासाढा पोषक अश्ीं अंतरंग आणि बहिरंग साधनें त्याला 
सांगणें अचश्य आहे. तेब्हां प्रथम ब्युश्थितावस्थेंत त्यानें कशा प्रकारचा 
साधनक्रम ठेवावा हें पहिल्‍्या सूत्रांत सांगितलें आहे. तें सूत्र येणेंप्रमाणें -- 


श्ष० पातअल-योग-दर्शन 


तपःर्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः ॥ १॥ 


सत्रार्थ -- वित्तयशुद्धि व्हावी एबत्या एकाच हेतूनें 
काया, वाचा आणि मन शाांच्यावर ठेबलेलें नियंत्रण हें 
तप, ग्रणबादि मंत्रांचा जप आणि चिक्तश॒ुद्धिकर 
शाख्नादिकांचें अध्ययन करणें हा स्वाध्याय आणि 
आपलीं कायिक, वाचिक आणि मानसिक करमें 
ईश्वराप॑णबुद्ीनें करणें हैं ईश्वरप्रणिधान, हा तिहींचें 
अलुष्टान करणें हा क्रियायोग होय. 
विवरण -- योगाम्यास हैं साधकाचें मुख्य ध्येय खरें पण त्याढा 
ज्ौच, भोजन इत्यादि क्रिया कराव्या छागणारच. त्याचग्रमाणें तो गृहस्थाश्रमी 
असेल तर आगदी अवश्य असलेल्या द्रव्यार्जनार्थ त्याछा थोडा तरी 
अ्रपेचब्यवसाय कराता छागणारच. ह्या कारणामुक्रें त्या्ा कांहीं काछ तरी 
व्युव्थानावस्थेंत कादणें अपरिहार्यच असतें. अदा काव्यंत त्यानें कशा रीतीनें 
बागावें म्हणजे तें वर्तन परंपरेंनें योगानुष्टानास पोषक होईल हें ह्या पहिल्या 
सूत्रांत सांगितलें आहे. ब्युत्यानाबस्थेंत द्याप्रमाणें सर्व क्रिया चाद्ू 
टेबाबयाच्या असल्यामुढ्ें हवाला क्रियायोग असे ग्हटलें आहे. झा क्रियायोगांत 
तप, स्वाध्याय आणि ईश्वरप्रणिधान ह्या तीन गोष्टी येतात. ह्ांतीठ तप 
हैं सक्कार - मान -पूजार्थ केलेलें असेल तर तें राजल तप होय. दुसप्याचा 
उच्छेद करणें अशासारख्या तामसी हेतनें केलें असल्यास तें तामस 
होय. दंमार्थ नसलेलें किंवा कसल्याहि प्रकारची व्यावहारिक फलाकांक्षा न 
टेबतां केलेलें तप हैं सात्तिक तप होय. हेंच तप क्रियायोगांत अंतर्भूत द्वोतें. 


हैं सात्तिक तप कायिक, वाचिक आणि मानसिक असें तीन ग्रकारचें 
असतें, देव, ब्राह्मण, गुरुजन, बरडील माण्सें, विद्वान्‌ आणि सच्छील अशा 
थोर व्यक्ति, इत्यादिकांशीं नम्नतेनें आणे आदस्युक्त वागणें, जीवमात्रार्शी 
सहृदयपणें आणि सर वागणें, आश्रमविद्दित ब्रह्मचर्यवरताचें यथावत्‌ अनुष्ठान 
करणें, सर्व ग्राण्यांस आपल्यापासून शक्यतोंवर त्रास अथवा दुःख होणार 
नाहीं असे बर्तन ठेबणें, आणि कच्छ्‌ - चांद्रायणादि त्रतोपबास इत्यादि 
नियमांनी जिमेवर आणि एकंदर शरीराबर नियमन ठेवणें इत्यादि सर्व प्रकार 
कायिक तपांत येतात. थोडक्यांत सांगायचें म्हटलें तर सर्व प्रकारच्या 


खसाघनपाद, सूत्र ९ै श्र 


शारीरिक व्यापारांवर शास्रविद्ित मार्गोनीं नियंत्रण ठेवणें म्हणजे कायिक 
तप होय. इतरांस उद्देग होईछ असें न बोछण, सामान्यतः मौन राखणें, 
बोलणें अवश्यच असेल तेब्द्ां सत्य, प्रिय आणि द्वितकर असेंच बोलणें, 
अप्रिय बोलणें अपरिहार्यच असेल तेब्हां तें शक्य तितक्या सुहद्भाबानें 
आणि सौम्य गब्दांत सांगणें, ईश्वराचें नामस्मरण अथवा संकीर्तन करणें, 
थोडक्यांत सांगायचें म्हणजे आपल्या वाणीची ग्रबृत्ति स्व-पर-हितार्थ टेवर्णे 
हैं बाब्यरय तप होय. मन शांत आणि ग्रसन्न राखणें, सर्व प्रसंगीं सौम्यपणानें 
बागणें, आत्मनिग्रह टेबणें, सर्व व्यवहार करीत असतांना ते साक्षात्‌ वा 
परंपस्या स्रतःस आणि इतरांस चित्तशुद्धिकर कसे होतील इकडे रक्ष 
देऊन करणें आणि मनानेंहि कोणाचें अनिष्ट न चिंतितां सोचें सर्ब प्रकारें 
सर्वदा अमीष्ट होवो अशी सद्बासना मनांत नेहमीं ब्राव्टगणें, इत्यादि प्रकार 
मानसिक तपांत येतात. ब्युत्यानाबस्थेंत अशा प्रकारचें त्रिविध तप आचरणें 
हैं क्रियायोगाचें एक अंग होय. 

ईश्वराच्या नाममंत्रादिकांचा जप करणें, वेद-वेदांगांचें यधाशक्ति अध्ययन 
करणें आणि बुद्धीला कुशाग्रता आणि सूक्ष्मता आणून तिच्या ठिकार्णी 
आम्मदर्शनाची योग्यता उत्पन करण्याच्या कार्मी प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष 
साहय्यभूत अशा शाख्रांचें आणि प्रैथांचें वाचन-अध्ययन इत्यादि करणें दया 
सरत्रोचा समावेश स्त्राध्याय हवा अंगांत होतो. क्रियायोगाचें तिसरें अंग 
ईश्वर्प्रणिधान होय, पूर्वी पाद १ मबील २३ आणि २७ द्या सूत्रांत 
ईश्वरप्रणिध्रान सांगितलें आहे तें समाहित अबस्थेत साधाबयाचें असतें. ह्या 
मूत्रांतील प्राणिधान क्रियायोगांत अंतर्भूत होणारें असल्यानें तें साहजिकपरणेंच 
क्रिया म्हणजे वर्णाश्रमबिहित प्राप्त कर्मँ करीत असतांना म्हणजे 
च्युत्थानावस्थेंत साधावयाचें असतें. आपल्या हातन जीं जीं कर्मे घडतील तीं 
सर्व ईश्वरार्पण बुद्धि ठेवून करण हें ईश्वरप्रणिधान होय. सर्ब कर्में म्हटलीं 
म्हणजे मग आपल्या ह्ातन जीं झुभ कर्मे घडतीर त्यांसमवेतच इच्छा, 
अनिच्छा किंवा परेच्छा प्रारब्धानुसार जीं अशुभ कर्में आपल्या हातन 
घडतील त्यांचाहि समावेश त्यांत आत्यच ! अश्ा रीतीनें आपल्या हादन 
घडणारीं सर्व शुभाझुभ कमें परमेश्वरास अर्पण करीत गेल्यानें कर्मीपासून 
मनावर घडणारा संस्कार क्षीणबल होत जातो आणि व्या प्रमाणांत रागद्वेषादि 
हेड क्षीणबछ होत जातात. नंतर प्रारच्धानुसार हादन घडणारी अशुभ 
कमेंद्दे ईश्वरापण करीत गेल्यानें चित्तश॒ुद्धि होते आणि तसल्‍या अशुभ 
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कर्मबंधांदन साधक हल्ुहकू मोकव्य होत जातो आणि पुरे अशुभ 
बासनांचें दमन करण्याइतकी संयमशक्ति त्याच्या अंगीं उपपन्न होऊन तिच्या 
साहाय्यानें तो अज्जम कर्मबंधापासून पूर्णतया मुक्त होतो. 
आतां दवा क्रियायोगाचें आचरण कशाकरितां करावयाचें तें पुढील 

सूत्रांत सांगितलें आहे -- 

समाधिभावनार्थ: क्ेशतनूकरणार्थश्र ॥ २॥ 

मृत्राथ -- ज्या वस्तूचें ध्यान करून चित्तास तदा- 

कारता प्राप्त करन ध्यावयाची त्या वस्तूवर होणारी 

चित्ताची एकाग्रता ही समाधिभावना होय; आणि 

पुढील घ्त्रांत जे अविद्यादि क्रेश सांगावयाचे आहेत 

त्यांची शिथिलता घडबून आणपें हें क्रेशलनकरण 

होय. समाधिभावना आणि छलेशतनूकरण हा दोन 

गोष्टी साधप्यासाठीं वर सांगितलेला क्रियायोग 

करावयाचा असतो. 

विवरण --- समाधीचा अभ्यास करीत असतांना. चित्तांतीक 

अविद्यादि छेद या अभ्यासात्य प्रतिबंधक होत असतात. झामुक्रें चित्त 
बारंबार बहिर्मुख होतें आणि त्यामु्रें समाधीच्या पुदच्या पुदच्या अवस्थांवर 
तें आरूढ ह्वोणें हें काम अवधड दवोतें. तसेंच ब्युत्यानाबस्थेंत घडणारे 
देहाचे आणि मनाचे व्यापार अविद्यामूछक असल्यानें त्यांच्या योगानें 
अविद्यादि केश अधिकाधिक इृटच होत असतात. हे जितके दृढ़ होतील 
त्या मानानें ते समाधिभाबनेला विरोधी होतात. ही वस्तुस्थिति बदन 
व्युव्यानावस्थेंत घडणारे सर्व व्यापार समाधीच्या अभ्यासाछा उपकारक 
ब्हाबेत आणि ते घडत असतां चित्तांतील छेश इृढ न होतां शिथिक्च 
ब्हावेत द्यासाठीं कांहीं उपाय सांगणें अवश्य आहे. तो उपाय ग्हणजेच 
मागील सूत्रांत सांगितलेला क्रियायोग होय. तपाच्या योगानें शरीर आणि 
मन ह्यांतीक रजस्तमोमल नाहींसे होऊन शरीर निरोगी होतें आणि मन 
शांत राहतें. अदा रीतीनें तीं दोन्हीं योगाम्यासाछय अनुकूल होतात, 
स्वाध्यायानें सत्वगुण वाढून त्या योगें समाधीचा अभ्यास करतांना 
चित्ताची एकाग्रता छबकर आणि सुलभतेनें होते, से झुभाशुभ करमें 
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ईश्वरापण केल्यानें अविद्यामूऊक अहंता-ममता-भाव कमी होत जाऊन 
चित्तांतील रागद्वेष शिंथिलभावास प्राप्त होतात आणि मग ध्यानादिकांचा 
अभ्यास निर्वेधपरणं घड़तो. अझशा रीतीनें क्रियायोगानें भक्त असलेली 
ब्युत्यानदशा योगसाधनांतच अंतर्भूत होते, म्हणजे प्राप्त व्यवहार करीत 
असतांहि त्या दर्शेत परंपरया योगाम्यासच घडत असतो. म्हणून 
तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधान ह्ांनीं युक्त असलेल्या व्युत्यानाबस्थेला योग- 
साधनभूत क्रियायोगल प्राप्त होते. 

ज्या छेदांचें तनूकरण करावयाचें ते छेश कोणते हें पुढील सूत्रांत 
सांगितलें आहे --- 

अविद्यास्मितारागद्देषाभिनिवेशा: छेशाः ॥ ३ ॥ 
स॒त्रार्थ--अविद्या, अस्मिता, राग, द्ेष आणि 
अभिनिवेशञ दे पांच केश होत. 

विवरण --- अविद्यादि पांच छेदांचीं लक्षणें पुढील सूत्नांतन ऋमशः 
सांगितलीं आहेतच. त्यांचा नुसता नामनिर्देश हवा सूत्रांत केला आहे. हा 
पांचांना छेद ग्हणण्याचें कारण असें की ह्ांच्या योगानें जीबाल्याला छेश 
होत असतात. घृतसेवनानें आयुष्य वाढतें म्हणून “ आयुर्वै घृतम्‌” असें 
म्हणतात. व्याचप्रमाणें जीवात्म्याला अबिद्यादिकांपासून छेश होतात म्हणून 
त्यांना छेद्ा असे म्हठलें आहे. हे छेश चित्तांत जोंपयत असतात तोंपयत 
सत्त, रज आणि तम दया त्रिगुणांचा परिणाम असलेला संसार सतत इढ 
होत असतो आणि म्हणून तज्न्य खुखदु:खांचा अनुभव जीवात्प्यास 
सतत घडत राहतो. 

दा सर्व छेशांना मूछ कारण अबिद्या असल्यामुर्कें तीच पुढील चारहि 
कैशांना उत्पादक असल्याचें पुढील सूत्रांत सांगितलें आहे --- 


अविया क्षेत्रम॒त्तरेषां प्रसुत्ततन॒ुविच्छिज्नोदाराणाम्‌ ॥ ४॥ 
सत्रार्थ -- अस्मितादि पुढचे चार छेश प्रस॒प्त, तनु, 
विच्छिन्न किंवा उदार हवा चार अवस्थांपेकी कोणत्या 
तरी एका अबस्थेंत असतातच, अशा अवस्थेंत 
असलेल्या “उत्तर” म्हणजे पुदील चारहि छेझांचें 
क्षेत्र म्हणजे प्रसवभूमि अविदया द्वीच होय, 
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विवरण -- भूमीत धान्य उगबतें म्हणून तिला क्षेत्र म्हणजे प्रसवभूमि 
असे म्हणतात, व्याप्रमाणंच अस्मिता, राग, द्ेष आणि अमिनिवेश 
झा चार “उत्तर” म्हणजे अविद्वेष्या पुदील छेशांची प्रसवभूमि अविद्याच 
होय. कारण अविदयेतूनच हे चारद्दि छेश उत्पन होत असतात. द्याबरून 
सद्ृजच असें सूचित होतें कीं क्षेत्रभूत अविध्ेचाच नाश झाला तर पुटील 
क्रेशांचा आपाआपच नाश होईल. अबियेचे संस्कार शिथिल करणें हें 
तिच्या नाझाचें पूर्वरूप होय. वर वर्णिलेल्या क्रियायोगानें अविधेचे संस्कार 
शिथिल ह्वोत जातात. स्वाध्यायांत समाबिष्ट असलेल्या मेक्षशात्राचें अध्ययन 
अविद्यासंस्कारांना शिथिकीभावास नेण्यास प्रावान्यानें उपकारक होत 
असतें. अविद्याच तनुभावाला प्राप्त झ्ाली म्हणजे पुदील रागद्वेषादिक 
दुर्बह होतात आणि मग समाध्यभ्यास अधिकाधिक निर्वेधरपणें घड़न 
आम्मसाक्षात्कार करन देणाज्या असंग्रज्ञात समा्ीत साधकाचा ढवकर 
आणि अगायसानें प्रवेश होतो. तात्पर्य, सर्ब संसाराचें मूलकारण 
अविद्याच असल्यामुक्रें तिच्या नाशार्थ मुमुश्षनें स्वाध्यायांत अंतर्भूत होणान्या 
मोक्षशाख्राच्या अच्ययनात्रिषयी सर्बदा तत्पर असावें असें हवा सूत्रांत 
सूचित केलें अहे. 

आतां दवा सूत्रांत छेशांच्या ज्या प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न आणि उदार 
अशा चार अबस्था सांगितल्या आहेत त्यांचा विचार करूं. मनुष्य गाढ 
झोपेंत असला ग्हणजे त्याच्या हातन जागृतींतले कोणतेच व्यापार घड़त 
नसतात. ही त्याची प्रसुप्तावस्था म्हणजे गाढ निद्रेची अबस्था होय. 
ह्याप्रमाणेंच चित्ताती अनेकजन्मार्जित वासना ग्रकृत जन्मांत अगदीच 
नि्यापाराबस्थेंत असतात ; हीच त्यांची प्रसुप्तावस्था होय. उदाहरणार्थ, 
आपण सदाचारसंपन्न स्वाध्यायानिरत असलेला ब्राह्मण घेऊं, हा ब्राह्मण-जन्म 
मित्णण्यापूर्वीच्या अनेक जन्मांत त्यास ब्राह्मण-जन्म जसा अनेक वेव्य॑ 
प्राप्त झछा असेल त्याचप्रमाणें त्याला अनेकद्रां व्यात्र-सिंह अथवा श्ान- 
सुकरादि प्राण्यांचा, कृमिकीटकांचा किंवा लताबृक्षादिकांचाहि जन्म आलेला 
असेढ. ह्वा जन्मांत व्याच्या हाठन जीं सत्रासन कर्में घडलीं असतील त्यांचे 
संस्कार त्याच्या चित्तावर घडले असणारच. परंतु द्या जन्मांतील आ्रह्मणदेह 
आपणि तदनुषंगिक सात्तिक अंतर्बाह्म परिस्थिति इतर जन्मांतीछ वासनांना 
उद्बोधक नसते. इतकेंच नब्हे तर प्रतिबंधकच असते. ही स्रामग्री ब्राह्मण- 
जन्मानुकूछ साल्िक वासनांना जायूत करणारी असल्यानें त्याच्या चित्तांत 
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सात्विक वासनाच जागृत होणार; इतर वासना जागृत ह्लोणार नाहींत. 
असे असलें तरी त्या वासना त्याच्या चित्तांतून नाहींशा झालेल्या असतात 
असें मुर्लींच नाहीं. अशा रीतीनें ज्या वासना प्रतिकूल अंतर्वाद्य परिस्थितीमुक्रे 
जागृत न होतां तशाच संस्कारमात्र राहिलेल्या असतात त्या सर्व प्रसुप् 
ह्या अवस्थेंत असलेल्या वासना होत, ग्रारब्धबशात्‌ त्या आह्मणात्य ह्या 
देहपातानंतर पुनः व्याप्र-सिंहादिक योनि प्राप्त झाल्या तर त्यांस अनुकूल 
असलेल्या पूर्बानुभूत बासना व्याच्या चित्तांत जागृत दोतील आणि 
तदनुसार त्या त्या योनीस अनुकूछ असलेलीं हिंसादि करें त्याच्या हातन 
घडतील, ह्याचप्रमाणें एका जन्मांतहि असाच प्रकार घडत असतो. एकाच 
जनन्‍्माँत मनुष्याढ्या बाल्य, रेडाव, तारुण्य, प्रौढावस्था आणि वार्धक्य हा 
बयो उवस्थांमधून जावें लागतें. प्रत्येक अवस्थेंत तिछा अनुकूल असलेल्या 
वासना तेबक््या जागृत अवरस्थेत येतात; इतर वासना संस्कारशोेष अशाच 
राहतात. एवंच, उद्दोधक सामग्रीच्या अमावी ज्या वासना चित्तांत 
संस्कारमात्रत्वानें राहिलेल्या असतात व्या सर्ज * प्रसुप्त बासना होत. 
आतां वासनांची तनुअवस्था ग्हणजे काय तें पाह्ं, आपल्या पूर्वकर्मानुसार 
जो जात्यायुभोंगरूपी बिपाक आपल्यास प्राप्त झालेला असतो 
तदनुकूछ वासनासंस्कारांची जागृति होऊन आपकले प्राप्त व्यापार चाद्ू 
असतात. अशा स्थितीतहि कित्येक बेव्यां असें घड़तें कीं त्या त्रिपाकाला 
प्रतिकूल अशा बासनाहि चित्तांत स्पुरतात इतकेंच नव्हे तर कित्येक 
प्रसंगीं तदनुसार आचरण कराबें अशी इच्छाहि उत्पन्न होते. पण प्रस्तुतचे 
जात्यायुभोग असल्या वासनांच्या पूर्ततेछा प्रतिकूल असल्यानें कोणत्यादि 
असल्या वासनांचे पर्यवसान कृतीत होत नाहीं, तर त्या नुस॒त्या स्फुरतात 
आणि बिलीन होतात. बर उल्लेखिलेल्या तपःस्वाध्यायनिरत सच्छीछ 
ब्रह्मणाच्या मनांतह्ि एखाद्या वे््हीं असत्य-हिंसा-व्यभिचार इत्यादि मनोबृत्ति 
स्फुरती किंवा तदनुसार वागाबें अशी सूक्ष्म इच्छाहि उत्पन्न होईल, पण 
इतर सर्ब अंतर्वात्य परिस्थिति त्या वासनेचें क्ृतीत पर्थवसान होण्याला 
सर्वस्वरी प्रतिकूल असल्यानें तद्बासनामूलक कृति न घडतां ती वासना 
उपशांत होते. अशा प्रकारें * कृतिपर्ययसना ” नसलेल्था पण केब्छ 
+ स्मृतिमात्रफला ” असलेल्या सर्व वासना “तनु! दवा बगौत पडतात. 
आता *विच्छिन्न' ह्या प्रकारांत कोणत्या वासना येतात व्याचा 
विचार करूं. चित्तांतील अखुप्त संस्कार जायृत होण्याला अनुकूल 


